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SLOVO REDITELE OBLASTNi CHARITY CERVENY KOSTELEC
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gsﬂ%!ult}i% Vyroéni zpréva, ktera se Vam dostava do rukou, pfedstavuje €innosti Oblastni charity Cerveny Kostelec

navazujici na jeji poslani, tj pfindseni pomoci potfebnym, nemocnym a trpicim. KdyZz se ohlédneme
zpét za rokem 2015, uzasneme nad tim, co vSechno bylo mozno na zakladé podpory dobrych lidi, tedy Vas nasich
darct, vykonat. Je zietelné, Ze Vase Ciny nejsou jen vysledkem rozumového rozhodnuti, ale ze chapete potreby
nasich nemocnych predevsim svym srdcem. A to je velmi
cenné, zavazujici a inspirativni. Jsme vdéc¢ni Bohu, Ze v do-
bé, kdy se lidské mysleni orientuje prevazné na osobni
materialni zajisténi, ma zde Bah jesté dostatek téch, ktefi
maji své srdce na pravém misté. Zijeme ve spolecnosti,
ktera se stava stale vice materialistickou, a presto si mnozi
uvédomujeme, Ze nas Zivot jsme nedostali pouze pro pro-
Ziti naseho osobniho stésti, ale také proto, abychom méli
druhym co nabidnout a snaZili se naplfiovat i jejich potre-

by.

Vazeni pratelé Oblastni charity Cerveny Kostelec,

V oblasti projektl sméfovanych k naplfiovani potfeb ne-
mocnych nebo hendikepovanych jsme méli opravdu smélé
plany a nebylo tak snadné je vidy realizovat. | v této oblasti
jsme vsak zakousSeli vidy nové BoZi pozehnani. Dékuji
i vSem zaméstnanclm, ktefi velmi ¢asto pracuji nad svoje
povinnosti a berou své zaméstnani spisSe jako své osobni
poslani. A tak mGzeme spolecné svédcit o tom, Ze sluzba
lidem ma smyslaBuh Zzehnd tém, ktefito pochopili.

Pfeji ndm vSem, aby v nasledujicich dnech jsme ziskavali
kazdodenné novou silu a lasku pro ndm svérené poslani.

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, reditel
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SLOVO KARDINALA DOMINIKA DUKY OP.

Koncem roku 2015 jsem byl pfitomen zavrSeni jednoho z nejvétsich projektl realizovanych zdejsi
charitou, jimz bylo roziifeni Domova sv. Josefa v Zir&i o byvaly pivovar a faru v aredlu Domova
sv. Josefa. Spolu s ostatnimi jsem prozival radost, Ze po zjevné narocné rekonstrukci mohlo byt
zprovoznéno dalSich 44 1Gzek pro nemocné roztrousenou mozkomisni sklerézou. Velkou radosti
je také skuteénost 20leté sluzby téZce nemocnym v Hospici Anezky Ceské, prvnim hospici v Ceské
republice.

Oblastni charita Cerveny Kostelec je
mistem, kde je naplhovano poslani
cirkve smérem k mnoha potrebnym,
kde je mozné Cerpat odvahu a silu pro
nelehké Zivotni kfize. VSem pracovni-
klm patfi podékovani za jejich priklad-
nou lasku vaci bliznimu. Preji jim, aby
i nadale ziskavali kazdodenni motivaci
ke konani dobra, aby jim jejich sluzba
nezevSednéla a prinasela stalou radost
do Zivota.

Vazeni Ctenari, preji vam i vyprosuiji,
abyste pfi listovani zpravami z Oblastni charity Cerveny Kostelec byli i vy inspirovani nad$enim
pomahat druhym.

Kardinal Dominik Duka OP, arcibiskup prazsky
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OBLASTNI CHARITA CERVENY KOSTELEC

,STASTNY JE CLOVEK, KTERY DOKAZE KONAT DOBRO,
ANIZ BY PRI TOM SNIL O SVEM VLASTNIM POMNIKU“

P. Vojtéch Kodet

POSLANI A CILE
Zakladnim cilem neziskové organizace Oblastni charity Cerveny Kostelec (dadle OCHCK) je
provozovani charitativnich a zdravotnickych obecné prospésnych cinnosti, jako je poskytovani

zdravotné-socialnich sluzeb, spojenych s ochranou lidské dlstojnosti, poskytovani sluzeb potifebnym lidem
v socialni, hmotné nebo duchovni nouzi, lidem nemocnym a trpicim bez ohledu na rasu, plvod a ndbozenské
presvédceni, socidlni a zdravotni poradenstvi, poskytovani pecovatelské sluzby a tisfiové péce pro seniory a osoby
se zdravotnim omezenim, prace s détmi a mladezi, prace s rodinami, vzdélavani, koordinace a zajistovani dobro-

volnické sluzby.

HISTORIE OBLASTNi CHARITY CERVENY KOSTELEC (piivodné Hospice Anezky Ceské)

Hospic Aneziky Ceské vznikl jako spoleény projekt
Diecézni charity Hradec Kralové a ob¢anského sdruzeni
Ecce homo (SdruZeni pro podporu domaci péce a hos-
picového hnuti). Organizace Hospic Anezky Ceské byla
zaregistrovana 1. prosince 1994 jako samostatny pravni
subjekt, nestatni zdravotnické zafizeni, jejimz zaklada-
telem bylo Biskupstvi Kralovéhradecké a zfizovatelem
Diecézni charita Hradec Kralové. Statutarnim organem
Hospice Aneiky Ceské byl jmenovan Feditel Ing. Miro-
slav Wajsar a jeho zastupcem MUDr. Marie SvatoSova.
Stavba hospice byla po roce dokonéena 1. 12. 1995
aslavnostné uvedenado provozu1.1.1996.

V kratké dobé po zahajeni provozu byl Hospic Anezky
Ceské v Cerveném Kostelci doslova zavalen Zddostmi
o prijeti. Divodem bylo nejspiSe hezké prostredi, volny

rezim dne, neomezené navstévy, zasadné nedirektivni ptistup a partnersky vztah mezi personalem a nemocnym,
pro nékoho i moznost Ucasti na bohosluzbach. V listopadu 1999 bylo ¢astecné otevieno stredisko Hacko
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OBLASTNI CHARITA CERVENY KOSTELEC

(pocateéni pismena Hospice Anezky Ceské), centrum volného ¢asu a vzdélavani. V roce 2000 doslo k dokoné&eni
Castecné vnitfni rekonstrukce budovy a zprovoznéni zbyvajici ¢asti objektu, aby slouzil Siroké verejnosti.
Nasledovaly dalsi Gpravy v ndvaznosti na poskytované sluzby. Od 1. 1. 2000 se Hospic Anezky Ceské sloucil s Farni
charitou Cerveny Kostelec, ¢im? se rozrostl o dvé stfediska: Charitni pecovatelskou sluzbu a Charitni o$etfova-
telskou sluzbu. V ¢ervnu 2001 darovala Kongregace sester nejsvét&jsi svatosti z Ceskych Budéjovic areal byvalého
jezuitského kldstera v Zir¢i u Dvora Kralové (v sousedstvi Kuksu), aby zde vznikl Domov sv. Josefa pro nemocné
roztrousenou mozkomisni sklerézou. Po ¢astecné rekonstrukci zde byl 7. prosince 2001 slavnostné zahajen provoz
jednoho oddéleni pro prechodny rehabilita¢ni pobyt nemocnych, na konci roku 2002 bylo zprovoznéno druhé
oddéleni pro trvaly pobyt a v bfeznu 2004 bylo otevieno tfeti oddéleni pro kratkodobé pobyty. V roce 2012 byla
sluzba rozSitena o ambulanci fyzioterapie v souladu s § 48 zadk., s dlirazem na specializovanou rehabilitaci.
Nasledovaly dalsi Upravy objektu v navaznosti na poskytované sluzby.
14. 10. 2004 se zménil nazev organizace, Hospic Aneiky Ceské byl pfejmenovan na Oblastni charitu Cerveny
Kostelecvzhledem ktomu, Ze tento nazev jiz nevyjadifoval zaméreni péti stiedisek, o kterd se organizace v prabéhu
osmi let rozrostla. Nazev Hospic Anezky Ceské je nadéle pouZivan pouze pro stiedisko s péci o terminalné
nemocné.
Jako 3esté stfedisko vznikly pfi Domové sv. Josefa v Zir&i koncem roku 2005 Chranéné dilny u sv. Anny, které
zaméstnavaly osoby se zdravotnim postizenim v Sesti /[
chranénych pracovistich. Vroce 2009 organizace prevzala
na dobu jednoho roku psychologickou poradnu Nova
nadéje v Novém Mésté nad Metuji. V roce 2010 doslo
k rozsifeni o Charitni pecovatelskou sluzbu v Hostinném
a Rudniku. V Fijnu 2010 byl v Cerveném Kostelci
slavnostné zahdjen provoz stfedisek Mobilni hospic
Anezky Ceské a Ambulance paliativni péée a lé¢by boles-
ti. 3. Fijna 2014 oteviela Oblastni charita Cerveny Kostelec
v aredlu Domova sv. Josefa v Ziréi nové Centrum sluzeb,
které nabizi pro potreby verejnosti, firem a také klientQ
Domova sv. Josefa prani a zehleni pradla, uklidové sluzby
adrobné udrzbové prace.
0d 1.9. 2013 probihal v nasi organizaci projekt na vybudo-
vani zarizeni Studanka pro déti predskolniho véku
zaméstnancu nasi organizace s kapacitou 12 déti. Od 1. 9. 2015 je toto zafizeni registrovano jako Materska skola
Studanka, ma kapacitu 20 déti a je oteviena verejnosti.
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OBLASTNI CHARITA CERVENY KOSTELEC

NEJVYZNAMNEJSi UDALOSTIV ROCE 2015

19. 2. 2015 navstivila Hospic Anezky Ceské prvni ddma v Ceské republice, manZelka prezidenta lvana Zemanova.

14.5. 2015 Konference paliativni mediciny pro lékare — pod zastitou Ceské spoleénosti paliativni mediciny CLS JEP
l probéhla konference paliativni mediciny v Narodnim domé v Trutnové.

Od cervence 2014 do listopadu 2015 probéhl projekt zahrnujici energeticky Uspornd opatieni ve vyrobné
administrativnim objektu Oblastni charity Cerveny Kostelec. Jednalo se o rozsahlou rekonstrukci, ktera zahrno-
vala vyménu stiechy, oken a dvefi a zatepleni obvo-
dovych stén.

Rozsifeni kapacity — Domov pro osoby

se zdravotnim postizenim §48

— navyseni o 15 l0Zek — rekonstrukci byvalého pivo-
varu vznikl DGm sv. Damiana, Zire¢ &p. 3, datum
zahajenil.12.2015.

Rozsireni kapacity

Odlehcovaci pobyty § 44 o 22 l(zek na findlnich 29
lGZek — rekonstrukci byvalé fary vznikl DGm sv. Klary,
Zire¢ &p. 124, datum zahdjeni 1. 12. 2015.

26. 11. 2015 Konference na téma Péce o nemocné
s roztrousenou sklerézou v Ziréi. Prednaseli na ni ne-
jen lektofi z Oblastni charity CK, ale i dal$i odbornici
naroztrousenou mozkomisnisklerdzu ajina neurologickd onemocnéni. V jejich ¢ele stal Doc. Radomir Talab.

20 let Hospic Anezky Ceské — Stopy za nami

8. prosince 2015 uplynulo dvacet let od otevieni prvniho &eského hospice v Cerveném Kostelci, které bylo
vyznamnou udalosti v oblasti kvality péce o téZzce nemocné. Za dvacet let se do péce hospice svérilo témér 7700
pacienti a jejich rodin. Proto patfi velké diky vSem, ktefi o nemocné pecuji v nasich zafizenich, ale i vSude, kde je
poskytovdna hospicovd péce. Diky patfi také tém, ktefi tuto péci podporuji svoji dobrovolnou praci, svymi
prostfedky i duchovnimi dary. Je mozné Fici, Ze skutky lasky, jsou stopou, ktera pfinasi své ovoce a mtiZe byt
motivaci pro dalSigenerace.”
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OCENENIVROCE 2015

CENAD

V Utery 28. dubna 2015 probéhlo v Hradci Kralové krajské kolo Ceny D. Radi jsme vyuZili této slavnostni ptileZitosti,
abychom podékovaliza néco, ¢eho si opravdu velice vdZzime —ato za praci dobrovolnik( a Stédrost nasich podporo-
vatel( a mecenas(. Poskytovana sluzba nemocnym je nase spole¢né dilo. Hospic Anezky Ceské nominoval tFi
dobrovolnice. Do hospice pravidelné dochazi 53 dobrovolnik(, ktefi odpracovali za minuly rok pftiblizné 4 1004

hodin. Mnoho dalSich desitek pomaha pfrilezitostné pri odklizeni snéhu, beneficich apod. Domov sv. Josefa
nominoval Bc. Gabrielu Sedlackovou za usporadani dvou benefi¢nich Vecer( pro Josefa.

PROPAGACNI CINNOST OCHCK V ROCE 2015
Informuje Eva Wagenknechtovd, vedouci public relations,
fundraising

V tomto roce vydala naSe organizace dvakrat Informacni
bulletin Oblastni charity Cerveny Kostelec (v ndkladu 3,5 tis.
kust), dvakrat byl vydan Informacni bulletin Hospice Anezky
Ceské (v nakladu 7 tis. kus(l) a dvakrat Informacni bulletin
Domova sv. Josefa (v nakladu 3,5 tis. kust). V rdmci spoluprace
s firmami byl dvakrat vydan a distribuovan Newsletter Hospice
Anezky Ceské a Newsletter Domova sv. Josefa a to v kvétnu
arijnu2015.

Za Oblastni charitu jsme zorganizovali celkem jedenact bene-
ficnich akci a k tomu jesté dalsi akce verejné sbirky. Nej-
znamé;jsi sbirkovou akci je Trikralova sbirka, kterd v roce 2015 pfinesla pro Oblastni charitu Cerveny Kostelec a jeji
stfediska 410 000 K&. NejzndméjSimi a jiz tradicnimi benefi¢nimi akcemi jsou Svatoanenské slavnosti aneb
slavnosti bez barier a Sikovné ruce pro hospic aneb lidé lidem. Zorganizovali jsme 2. B&h pro hospic 2015, ktery se
tésil velkému zdjmu verejnosti. BéZcli na vech tratich bylo celkem 395, co je 0 83 vice neZ v lofiském roce. Zucast-
nila se také dvojnasobnd mistryné svéta v béhu na 800 m Ludmila Formanovd, kterd stacila startovat bézet
i rozdélovat ocenénivitézim. Oblastni charita pfipravila 24 odbornych seminafl pro zdravotni sestry a pro pracov-
niky v socidlnich sluzbdch. Téchto seminarl se zucastnilo 459 Ucastnikd. V Hospici se uskutecnilo dvacet skupino-
vych exkurzi (298 osob) a 83 stdzi (374 odpracovanych hodin). V Domové sv. Josefa probéhlo 69 stazi (400
odpracovanych dna) a pfi exkurzich jsme provedli 800 osob. V kvétnu byla zorganizovdna v Narodnim domé
v Trutnové Konference paliativni mediciny pro |ékare, kterd se konala s podporou Programu Svycarsko-ceské
spoluprace. Domov sv. Josefa usporadal v listopadu Konferenci na téma: “Péce o nemocné s roztrousenou

sklerézou”. @_1@




OBLASTNI CHARITA CERVENY KOSTELEC

HNUTIi PRO ZIVOT

Informuje Ing. Dana Lipovskd

V ramci OCHCK funguje pobocka Hnuti pro Zivot (dale jen HPZ), jejimz
smyslem je vyvijeni ¢innosti ve prospéch informovanosti verejnosti
o nedotknutelnosti pfirozenosti lidského Zivota ve vsech jeho formach

Fa fazich od pocatku do smrti. Jejim Ukolem je poukazovat na mozna
rizika zneuzZiti védeckych poznatk( a Iékarskych dovednosti pro mozné
politické ¢i tzv. médni proudy. V roce 2015 byly distribuovany verej-
nosti pozvanky a ¢lanky spojené s ochranou Zivota.

PROJEKTY
Oblastni charita Cerveny Kostelec usiluje o ziskdvani projekt a realizuje projekty, které pomahaji rozvijet ji
poskytované sluzby. Jednd se o projekty smérujici k rozvoji novych sluzeb, projekty zamérené na zkvalitiovani
sluZzeb stavajicich a projekty usilujici o zvySovani kvalifikace zaméstnancl. V roce 2015 probihaly nasledujici
projekty:

4~ Snizeni energetické naroénosti vyrobniho a skladovaciho areélu Oblastni charity Cerveny Kostelec
Od ¢ervence 2014 probihal projekt podporeny Operaénim programem Zivotni prostiedi, v rdmci kterého doglo
k vyméné stfechy, oken a dvefi a k zatepleni obvodovych stén priimyslové budovy charity umisténé v Cerveném
Kostelci. Projekt byl GspéSné ukoncéen v zari 2015, o
OPERACNi PROGRAM

jeho celkové naklady byly ve vysi cca 7,5 mil. K¢ SV OTNI PROSTAED]
bez DPH. VvV

EVROPSKA UNIE

. Pro vodu,
Fond soudrZnosti

vzduch a pfirodu

Evropsky fond pro regionélni rozvoj

<4~ Charitni zafizeni pro déti predskolniho véku v Cerveném Kostelci

Od 1. 9. 2013 do 30. 6. 2015 probéhl v nasi organizaci projekt na vybudovani a provoz zatizeni pro déti
predskolniho véku zaméstnanci nasi organizace s kapacitou 12 mist. Vybudovani zafizeni probéhlo do konce roku
2013, od 1. 1. 2014 do 30. 6. 2015 probihal samotny provoz. Realizace probéhla v Ha¢ku v Cerveném Kostelci,
zafizeni navstévovalo vice neZz 20 déti. Projekt byl financovany z Evropského socidlniho fondu prostfednictvim
Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoctu CR. Na tento projekt navazal provoz
registrované Matefské Skoly Studanka u sv. Jakuba, kterd byla s kapacitou 20 déti zfizena ve stejnych prostorach
Hackaod 1.9.2015.
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OBLASTNIi CHARITA CERVENY KOSTELEC

4~ Doprava pro téice postizené déti
Oblastni charita Cerveny Kostelec realizuje projekt ,Doprava déti do Specialnich $kol v Cerveném Kostelci“. Cilem
tohoto projektu je pomoci téZce postizenym détem vzdéldvat se ve Skole, kde jsou pro né vytvoreny ty nejlepsi
podminky a soucasné mohou vyrustat v klidu rodinného zdzemi. To je maximum pro co nejlepsi rozvoj jejich
osobnosti. Déti jsou svazeny z okresu Nachod, a to z obci a mést: Studnice, Nachod, PavliSov, Hronov, Police nad
Metuji a Suchy DUl. Rano nejprve fidi¢ svazi déti z jejich domovi do skoly, odpoledne
je pak rozvazi zpét doma. Pri kazdém svozu je zajistén pedagogicky dozor vychovatel-
kou Specialni $koly v Cerveném Kostelci. Svoz je realizovan osobnim 8 mistnym

automobilem VW Transportér a probiha po cely skolni rok. Projekt spolufinancoval
Kralovéhradecky kraj.

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

[ ——
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PODEKOVANi DARCUM A PODPOROVATELUM 0 HODNOTE ELOVEKA NEROZHODUJE,

Velmi dékujeme vSsem donatorim a podporovateliim z rad CoOViA ZNA; NYBRZ CO KONA.“
statnich i samospravnich organd, zastupclim nadaci, fon- M. Linder
dl, firem i jednotlivedm, Ze podporuji sluzbu Oblastni

kcharity Cerveny Kostelec. V nize uvedené tabulce jsou uveiejnény darci, ktefi uhradili podstatnou ¢ast provoznich

nakladd na provoz stredisek. Obdrzeli jsme mnoho dalsich financnich vécnych i duchovnich dari od nasich
priznivcd, které jsou v souhrnu velkou pomoci. Omlouvame se vsak, Ze neni mozné v rozsahu této publikace
uverejnit vSechny darce. Presto jsme si védomi toho, Ze poskytované sluzby v nasich zafizenich jsou nasim
spoleénym dilem! Kazdy dar, byt jen maly, ma velky vyznam.

VSem darciim a podporovateliim srdecné dékujeme!

TOP darci Oblastni charity Cerveny Kostelec (podpora stfedisek Oblastni charity Cerveny Kostelec)
AXANT a. s., Hradec Kralové * ISOLIT BRAVO s. r. 0., Jablonné nad Orlici ¥ PRUMSTAV Nachod s. r. 0. * Vlasta
Polaskova, HruSovany nad JeviSovkou * AMADEUS REAL a.s.

NADACE A ORGANIZACE
Diecéznicharita Hradec Kralové * Klaster sester fadu Navstiveni Panny Marie, Kromériz

FIRMY

AXANT a.s., Hradec Kralové * AMADEUS REAL a. s., Praha 1 * C4sensky & Hlavaty s.r. 0., Praha 1 * FLAIR a. s., Praha
5 * FRANKE s. r. 0., Praha 9 * ISOLIT BRAVO s. r. 0., Jablonné nad Orlici * PRUMSTAV Nachod s. r. 0. * RUFF s. 1. 0.,
Frenstat pod Radhostém * SUDOP Praha a. s., Praha 3 * SUPERDISKONT s. r. 0., Praha 4 * Urologickd ambulance
Moravska Trebovés.r. 0. * YATEs.r. 0., Hradec Kralové

INDIVIDUALNI DARCI

Dlaskova Lucie, Cistd u Mladé Boleslavi * Dolezal Petr, Lety u Dobfichovic * Joura Michal MUDr., Praha 10 * Kavalec
Karel Doc. Ing. CSc., Slany * Novotny Petr Ing., Kufim* Polaskova Vlasta, Hrusovany nad Jevisovkou * Poulovd Jana,
Cernosice * Seifertova Drahomira MUDT., Pecky * Slanskd Jaroslava, Smifice * Stehlik Richard, Rohatec * Svoboda
Vaclav, Praha 10 * Siroky Jan Ing., Praha 6 * Skarda Petr, Nachod * Truhlafova-Horkd Magdalena MUDTr., Herdlec u
Havli¢ckova Brodu * Vaclav(i Vladimir MUDr., Cheb * Vancura Dalibor, Nymburk

DARCIVECNYCH DARU
CernyJan RNDr.—SEMENA, Jaromé&f * Diecézni charita Hradec Kralové * Kosova Jitka, Jaromé&f
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OBLASTNI CHARITA CERVENY KOSTELEC

Finan&nf zprava Oblastnf charity Cerveny Kostelec
Pfehled hospodareni celé organizace veetne vSech stredisek - (daje v tis. KE

Trzby za vlastni vyrobky a sluzby

2011
20 024

2014

18 394 18 270 18 512

Trzby od zdravotnich pojiStoven

25014

25184 25040 28 479

Trzby z prodeje DHIM

0

7 981 16

Zména stavu zasob vyrobki

-165

0 0 0

Provozni dotace ze statniho rozpoctu

11 347

14 984

Provozni dotace z krajtl

5941

4 430

Provozni dotace z mést a obci

2904

3234

Pfijaté prispévky a dary

14 288

13 287

Ostatni vynosy
Vynosy celkem

Spotfeba materidlu a energie

3 461

13 047

3298

12 160

Sluzby

10 397

14 321

Osobni naklady

49 781

47 959

Dané a poplatky

13

107

Odpisy, prodany majetek

6 045

7059

Ostatni naklady
Naklady celkem

3 287

2 286




OBLASTNIi CHARITA CERVENY KOSTELEC

stredisko zaméstnanci | Gvazek
Hospic Anezky Ceské 48 38,95
Hacko 4 2,00
F CHPS Cerveny Kostelec 1 10,75
CHPS Hostinné 4 3,50
Charitni oSetfovatelska sluzba 5 4,07
Domov sv. Josefa 82 70,70
Matef'ské centrum Sliné 0 0.00
Mobilni hospic _Aqei!(y ,(vleské 5 160
Ambulance paliativni péce '
Stavba VPP 11 8,20
Sprava OCH 20,36

CELKEM 163,13

NAKLADY _
NA JEDNOTLIVA STREDISKA

Hospic Anezky Ceské | 26 091
Domov sv. Josefa 38 565
Hacko 1675
CHPS Cerveny Kostelec | 7 160
CHPS Hostinné 1954
Charitni oSet. sluzba 2762
Mobilni HAC 1938
Zbyvajici Cinnost 19 306

Naklady celkem 99 451 20. vyrocni hospice s MUDr. Marii Svatosovou
oug)



OBLASTNI CHARITA CERVENY KOSTELEC

Rozvaha k 31. 12. 2015 (v tis. K¢)

AKTIVA

A. Dlouhodoby majetek celkem

stav
31.12. 2012

166 454

stav
31.12. 2013

168 618

stav
31.12.2014

186 012

stav
31.12. 2015

292 150

|.  Dlouhodoby nehmotny majetek 111 99 99 234
Il.  Dlouhodoby hmotny majetek 242 930 251119 264 145 378 575
lll.  Dlouhodoby finanéni majetek celkem 0 0 10 063 8 322
IV.  Opravky k dlouhodobému majetku celkem -76 587 -82 600 -88 295 -94 981
B. Kratkodoby majetek celkem
. Zasoby celkem 641 730 666 615
Il.  Pohledavky celkem 11 440 11770 6890 8 460
ll.  Kratkodoby finanéni majetek celkem 632 1908 2 862 3300
IV.  Jin4 aktiva celkem 396 530 548 320
Aktiva celkem 179 563 183 556 196 978 304 845
PAS |VA 31 1s;a\;012 31. 18;?\;013 31. 182?\;014 31. 185?\;015

A. Vlastni zdroje celkem 171 751 175038 I 176 738 220 299

l. Jméni celkem 177 807 181610 184 381 286 596
II.  Vysledek hospodareni -6 056 -6 572 -7 643 -66 297
B. Cizl zdroje celkem

l. Rezervy 0 0 0 0
Il.  Dlouhodobé zavazky celkem 0 0 7 256 22134
Ill.  Kratkodobé zavazky celkem 6 856 7927 11 631 62 017
IV.  Jind pasiva 956 591 1353 395

Pasiva celkem

179 563

183 556

196 978

304 845
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OBLASTNI CHARITA CERVENY KOSTELEC

Prehled vynosi v Clenéni dle zdrojd (v tis. K¢)

trzby od klient( za vlastni vykony 13 731
trzby od ZP 27715
F ostatni trzby 4 332
z¢tovani fond( 993
ostatni vynosy 5 756
piijaté prispévky a dary 17 350
provozni dotace 29177
- dotace z MPSV 17 205
- dotace ostatni ministerstva 2176
- dotace z Uradu préce 1126
- dotace z ROP SV 3512
- dotace od krajskych drad( 1886
- dotace od mést a obci 3272

CELKEM: , 99 054

Vyvoj a kaneny stav fondd (v tis. K&)

stav fondli k 1. 1. 2015 11277
piirlistek fondl 13 541
ubytek fondl 22 031
stav fonddi k 31. 12. 2015 2787

o)

STAV A POHYB MAJETKU
V' ROCE 2015 (V TIS. KC)

V roce 2015 doslo k nakupu tohoto majetku:

elektricky invalidni vozik 60
prmyslova pracka 219
polohovaci Izka el. 5 kust 272
korytovy Zehlic 108
zvedaci kazeta 8 kusti 492
transtportni zafizeni pro termoporty 4 kusy 507
drobné kuchyriské zarizeni (chladnicky, koSe) 132
lymfoven 75

CELKEM: 1865

Zarazeni a tech. zhodnoceni budov a staveb:

V roce 2015 doSlo k vyrazeni majetk

vné;jsi plast tovarny p. 170 9573
tech. zhodnoceni stavajicich budov 86 518
CELKEM:| 96 091

I

Stav staveb pozemkl a movitych véci

k31.12.2015

parapodium, susi¢ 104
hydraulicky zvedak, davkovac 60
ostatni movity majetek 126

CELKEM: 290

343 805
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OBLASTNI CHARITA CERVENY KOSTELEC

V roce 2015 doslo ke zméné ve sloZeni statutarniho organu — od 1.5.2015 se statutarni orgdnem stal vedle pana
reditele Ing. Mgr. Miroslava Wajsara také zastupcem reditele Mgr. Dominik Melichar a Bc. Pavel Melichar.

Po rozvahovém dni nenastaly Zzadné skutecnosti, které by byly vyznamné pro naplnéni ucelu vyrocni zpravy.

Ucetni jednotka nepredpoklada zadné vyznamné zmény ve vyvoji ¢innosti v nasledujicim obdobi.

Ucetni jednotka nevyviji Zadné aktivity v oblasti vyzkumu a vyvoje.

Ucetni jednotka nevyviji Zadné aktivity v oblasti ochrany Zivotniho prostfedi a pracovnépravnich vztazich 4
Ucetni jednotka nemé organizacni slozku podniku v zahraniéi.

ré ’

Audit ucetni jednotky, u niz bylo provedeno ovéreni ucetni zavérky
za obdobi 1. 1. 2015 do 31.12. 2015

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITOR A o ovéfeni Géetni zavérky ucetni jednotky
Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, 54941 Cerveny Kostelec za G¢etni obdobi od 1. 1. 2015 do 31. 12. 2015

Prilohy:
Rozvahak31.12.2015, Vykaz zisku a ztraty za rok 2015, Pfiloha k Ucetni zavérce za rok 2015, Vyrocni zprava za rok 2015

Vsechny pfilohy této zpravy jsou opatieny razitkem a podpisem auditora.
Rychnov nad KnéZnou dne 29.6.2016
ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Ucetnijednotka, u niz bylo provedeno ovéreni Ucetni zavérky 31.12.2015

Nazev: Oblastni charita Cerveny Kostelec
Sidlo: 5.kvétna 1170, 54941 Cerveny Kostelec
ICo: 48623814

DIC: Cz48623814

Predmét Cinnosti: viz pfiloha k ucetni zavérce

Ovérované obdobi: 01.01.2015d031.12.2015

Pfijemce: uZivatelé ucetni zavérky a vyroéni zprdvy ucetni jednotky Oblastni charita Cerveny Kostelec, se sidlem 5. kvétna
1170, 54941 Cerveny Kostelec

Provedli jsme audit priloZené Ucetni zavérky ucetni jednotky Oblastni charita Cerveny Kostelec, ktera se sklada z rozvahy
k 31.12.2015, vykazu zisku a ztraty za rok koncici 31. 12. 2015 a pfilohy této Ucetni zavérky, ktera obsahuje popis pouZitych
podstatnych G¢etnich metod a dal3i vysvétlujici informace. Udaje o Uéetni jednotce Oblastni charita Cerveny Kostelec jsou

uvedeny v bodé 1 pfilohy této ucetni zavérky.
@13



OBLASTNI CHARITA CERVENY KOSTELEC

Odpovédnost statutarniho organu ucetni jednotky za Gcetni zavérku

Statutarni organ Ucetni jednotky Oblastni charita Cerveny Kostelec je odpovédny za sestaveni Gcetni zavérky, kterd podava
vérny a poctivy obraz v souladu s ceskymi Ucetnimi predpisy, a za takovy vnitini kontrolni systém, ktery povazuje za nezbytny
pro sestaveni Ucetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materialni) nespravnosti zplsobené podvodem nebo chy-
bou.

Odpovédnost auditora

Nasi odpovédnosti je vyjadrit na zakladé naseho auditu vyrok k této Ucetni zavérce. Audit jsme provedli v souladu se zako-
nem o auditorech, mezinarodnimi auditorskymi standardy a souvisejicimi aplika¢nimi dolozkami Komory auditor Ceské
republiky. V souladu s témito predpisy jsme povinni dodrzovat etické poZzadavky a naplanovat a provést audit tak, abychom
ziskali pfimérenou jistotu, Ze Ucetni zavérka neobsahuje vyznamné (materialni) nespravnosti.

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postup( k ziskani dlikaznich informaci o ¢astkach a udajich zverejnénych v ucetni
zavérce. Vybér postupl zavisi na isudku auditora, zahrnujicim i vyhodnoceni rizik vyznamné (materialni) nespravnosti udajt
uvedenych v Ucetni zavérce zplsobené podvodem nebo chybou. Pfi vyhodnocovani téchto rizik auditor posoudi vnitini
kontrolni systém relevantni pro sestaveni ucetni zavérky podavajici vérny a poctivy obraz. Cilem tohoto posouzeni je navrh-
nout vhodné auditorské postupy, nikoli vyjadfrit se k icinnosti vnitiniho kontrolniho systému ucetni jednotky. Audit téz zahr-
nuje posouzeni vhodnosti pouZitych Gcetnich metod, pfimérenosti Géetnich odhadl provedenych vedenim i posouzeni
celkové prezentace Ucetnizavérky.

Jsme presvédceni, Ze dikazni informace, které jsme ziskali, poskytuji dostate¢ny a vhodny zadklad pro vyjadreni naseho
vyroku.

Vyrok auditora
Podle naseho nazoru Gcetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Uéetni jednotky Oblastni charita Cerveny

Kostelec k31.12.2015, andkladl a vynost a vysledku jejiho hospodareni rok koncici31. 12. 2015, v souladu s ¢eskymi Gcet-
nimi predpisy.

Zdiraznéniskutecnosti

Upozoriiujeme na skute¢nost uvedenou v oddile 3 pfilohy Ucetni zavérky, kterd popisuje, ze doslo ke zvySeni hodnoty
neuhrazené ztraty (vysledku hospodareni) minulych let (z hodnoty 6.671 tis. K¢ na 65.900 tis. K¢), a to na zakladé upravy
minulych obdobi tykajicich se ¢t 901xx — Vlastni jméni (zdroj vznikly z titulu dard na dlouhodoby majetek), kdy ucty 901xx
v minulosti nebyly postupné prouétovavany do provoznich vynosi, tj. nebylo rozpousténo ve vysi Gcetnich odpisd. Uéetni
jednotka nyni upfednostnila postup dle zakona o Ucetnictvi, kdy nad rdmec provadécich ucetnich predpist (vyhlasky a stan-
dardu) provedla toto douctovani. Z toho dlivodu jsou vysledky roku 2014 a 2015 nesrovnatelné. Tato skute¢nost nepredsta-
vuje vyhradu, v minulosti bylo postupovano dle platnych tcetnich predpisu, toto douctovanije z diivodu plynulosti prechodu
na novou pravni Upravu od roku 2016, kdy novelizované Ucetni predpisy jiz ukladaji postupné rozpousténi vlastnich zdrojl
vzniklych z titulu dari na dlouhodoby majetek.

cueg)




OBLASTNI CHARITA CERVENY KOSTELEC

Upozornénina jiné skutecnosti

PFi auditu bylo ovéFeno, 7e dotace uvedené v piiloze k G¢etni zavérce poskytnuté od Ministerstva zdravotnictvi Ceské repub-
liky a od Regionalni rady regionu soudrznosti Severovychod (registracni Cislo projektu CZ.1.13/2.2.00/39.01354) byly pouzi-
ty vsouladu s podminkamiuzavienymive smlouvach a byly zauctovany vsouladu s platnymi predpisy.

Ostatniinformace
Zaostatniinformace se povazujiinformace uvedené ve vyroc¢ni zpravé mimo ucetni zavérku a nasi zpravu auditora. Za ostatm’.*
informace odpovidd vedeni icetnijednotky.

Nas vyrok k ucetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje, ani k nim nevydavame Zadny zvlastni vyrok. Pfesto je vsak
soucasti nasich povinnosti souvisejicich s ovérenim ucetni zavérky seznameni se s ostatnimi informacemi a zvazeni, zda
ostatni informace uvedené ve vyrocni zpravé nejsou ve vyznamném (materialnim) nesouladu s Ucetni zavérkou ¢i nasimi
znalostmi o Ucetni jednotce ziskanymi béhem ovérovani Ucetni zavérky, zda je vyrocni zprava sestavena v souladu s pravnimi
predpisy nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamné (materidlné) nespravné. Pokud na zdkladé provedenych

praci zjistime, Ze tomu tak neni, jsme povinni zjiSténé skute¢nosti uvést v nasi zprave.

V ramci uvedenych postupt jsme v obdrZenych ostatnich informacich nic takového nezjistili.

Pocet stran zpravy
Tato zprdva md 3 strany bez pfiloh

Foto: Podékovani k 20. vyroéi zalozeni Hospice Anezky Ceské

Auditor

c.k. audit, s. r. o.
Komenského 41

516 01 Rychnov nad Knéznou
osvédceni o zapisu Cislo: 392

auditor:

Mgr. Ing. Dagmar Christophova
osvédceni o zapisu Cislo: 1668

Datum vyhotoveni zpravy: 29. 6. 2016
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Karavan

Nabizime moznost ubytovani pro 7 osob
v luxusnim obytném karavanu v pfimor-
ském letovisku v Chorvatsku. Informace
ziskate na www.ochck.cz/hacko nebo
u vedouciho hospice (tel.: 731 598 825).
Vyuziti této sluzby podpofi ¢innost Oblast-
ni charity Cerveny Kostelec.

e—— ——
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Konference o roztrousené skleroze

KONTAKTY:

Oblastni charita Cerveny Kostelec (dfive Hospic Anezky Ceské), 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
IC: 48623814, DIC: CZ48623814 KB Cerveny Kostelec, Cislo G¢tu: 8282670227/0100

Funkce: Jméno: Telefon: E-mail:
Statutami zastupci: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar 491 610 300 wajsar@hospic.cz
Bc. Pavel Melichar 491 610 310 melichar.pavel@hospic.cz
Magr. Dominik Melichar 491 610 601 melichar.d@dsj-zirec.cz

Zakladatel: Biskupstvi Kralovéhradecké, Velké namésti 35, 500 01 Hradec Kralové, tel.: 495 063 611

www.diecezehk/biskupstvi.cz
cugG)



HOSPIC ANEZKY CESKE

. OSpIC Motio:

* ,CLOVEK JE VELIKY TiM,

. ZE POCITUJE ODPOVEDNOST TAK TROCHU
AHeZkV ZA OSUD LIDi V DOSAHU SVE CINNOSTI.“
C e Ské Antoine de Saint —Exupéry

Poskytuje:
o4~ Hospicovou a paliativni pé¢i terminalné nemocnym ‘*
o4~ Odleh¢ovaci sluzby dle § 44 zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
o4~ Socialni poradenstvi a pdjéovnu zdravotnickych pomdicek dle § 37 zékona &. 108/2006 Sb.
o socidlnich sluzbach

Poslani
Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci pomaha terminalné nemocnym lidem pFevaZné s onkologickym
onemocnénim. Poskytuje individualni, celistvou pécia paliativni lécbu, ktera je zamérena na kvalitu Zivota. Hospic
podporuje klienty v udrzovani pfirozenych rodinnych a pratelskych vazeb, nabizi moznost ¢asové neomezenych
navstévilidské blizkosti.

Hospic Anezky Ceské je prvnim hospicem svého
druhu v CR, ktery jako modelové zatizeni predava
zkuSenosti zajemclm o hospicovou péci nejen
u nas, ale i v zahranici. Kromé sluzeb, poskytova-
nych téZzce nemocnym, podporuje také rodiny,
které chtéji o své blizké nemocné pecovat doma
v jejich pfirozeném prostredi, zapGjcuje jim
pomucky usnadnujici péci a poskytuje poraden-
stvi. Na sluzbu IGzZkového hospice navazuje péce
v domacnostech prostrednictvim Mobilniho hos-
pice Anezky Ceské a Ambulance paliativni péce
a |é¢by bolesti (viz dale). Pro pfijemné posezeni

vvvvv

paj¢ovna kniha DVD.




HOSPIC ANEZKY CESKE

Cile
Multidisciplindrni tym hospice usiluje o co nejplnéjsi proziti zavéru zZivota nemocného, nejlépe v kruhu nejblizsich
osob, pro které ma jedine¢nou hodnotu. Zaméruje se na uspokojovani vsech 4 okruh potreb ¢lovék —télesnych,
dusevnich, socidlnich a spiritualnich.

Pozornost je vénovana i osobam blizkym, které s nemocnym pobyvaji v hospici nebo které o né pecuji doma,
v jejich pfirozeném socidlnim prostredi. Pecujicim je poskytovana jak odbornd rada, tak i nezbytny odpocinek po
dobu prijeti klienta. V pripadé smrti pacienta usiluje hospic o zmirnéni dopadu ztraty na pozustalé, nabizi osobni
blizkost zkusenych pracovnikt (korespondence, pravidelna setkani
s pozUstalymi, osobni navstévy). Vzdélavani odbornik( a verejnosti
v problematice hospicové péce, nabidky stazi a poradani seminara
se stalo béhem uplynulych let nedilnou soucasti prace hospice.

Principy prace

Myslenka hospice vychazi z ucty k Zivotu a z ucty k ¢lovéku jako
jedine¢né neopakovatelné bytosti. Hospic usiluje o smysluplné
naplnéni ¢asto poslednich dnli nemocného a zaroven respektuje
smrtjako nedilnou a pfirozenou soucast Zivota.

Hospic se snazi pro pacienta zajistit:
1) ulehéeni od bolesti

2) respektovanilidské distojnosti

3) stalou osobni blizkost oSetfujici osoby
4) komplexni péci

Kritéria pro prijeti
4~ nemocny trpi pokrogilym nevylécitelnym onemocnénim pfedevsim onkologického charakteru
o4~ kauzalni [é¢ba (sméfujici k vylé¢eni nemoci) byla ukoncena a je nahrazena Ié¢bou symptomatickou
4~ stav nemocného neni stabilizovan vzhledem k jeho jasné definovanému terminalnimu

nebo pretermindlnimu stadiu onemocnéni
4~ odleh&ovaci pobyt, tj. pobyt pouze na omezenou dobu,
béhem nizZ neni mozné zajistit péci vdomacim prostredi
4~ volna lizkova kapacita
<4~ pacient bez vyrazné psychiatrické symptomatologie agrese (vyrazny psychomotoricky neklid)
4~ stav pacienta nevyZzaduje intenzivni rehabilitaéni péci

cmg)
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Lécba v hospici

Je vidy orientovana na jednotlivé problémy — symptomy, které v komunikaci s |ékafem urcuje pacient jako nej-
palcivéjsi. Jejim cilem je zlepSeni kvality Zivota nemocného, a to az do jeho poslednich chvil. Pobyt v hospici je
dobrovolny. Klient, po fadném pouceni odesilajicim Iékarem, podepisuje pred pfijetim formular ,Svobodny

informovany souhlas”,

Na osobu nemocného je pohlizeno jako na celistvou bytost, kterd ma potreby nejen biologické, ale i vztahujici se
k psychické a duchovni pohodé, potieby socidlni — souvisejici zejména s jeho rodinou. Proto neni v hospici
zapominano ani na duchovni potieby. Pfi pfijmu je kazdému nabidnuta duchovni péce a podpora. Denné sem
dochazi katolicky knéz, ktery hovoti s nemocnymi, udili svatosti a kazdou stfedu a sobotu slouzi msi svatou pfimo
v kapli hospice, jejiz vyuZivani je pojimano ekumenicky. KaZzdy tyden za pacienty pfichazi kazatel Cirkve bratrské.
Pokud sinemocny preje duchovniho zjiné cirkve, pracovnici hospice jsou schopni mu tuto sluzbu zajistit.

Filozofie hospice vyzaduje hluboce lidsky a soucasné profesiondlni pristup, stejné tak i tymovou praci vSech
zUcCastnénych, véetné dobrovolnik( a osob doprovazejicich. Nezastupitelnou roli v hospicové péci maji pacientovi
blizci. Podle svych moZnosti spolupracuji s persondlem, ktery jim nabizi oporu, a to i po smrti nemocného. V ramci
hospicové péce zajistuje hospic odlehcovacisluzby v rezimu zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

Cilové skupiny

Cilovymi skupinami v hospici jsou: nemocni a doprovazejici osoby, pecujici o své blizké v domacim prostred|

pozUlstali, Sirokd odbornailaickd verejnost.

o4~ Nemocni

Nemocni jsou pfijimani z celé republiky bez ohledu na narodnost, vyznani ¢i
socidlni postaveni a vék. Rozhodujicim kritériem pro pfijeti do hospice je zdra-
votnistavnemocného, vyplyvajici z pokrocilosti nemocia jeho socidlni situace.

o4~ Osoby doprovazeji nemocné

Blizké osoby jsou zahrnuty do péce hospice na jedné strané jako
spolupracovnici, ktefi maji v posledni ¢asti Zivota nemocného nezastupitelnou
Ulohu, nadruhé strané jako objekt péce, protozZe jsou blizkosti smrtivice ¢i méné
zasazeni. Hospic jim poskytuje odborné poradenstvi, neomezené navstévy
(24 hodindenné, 7 dnivtydnu), duchovninebo psychologickou pomoc.

Za Uhradu jim nabizi ubytovaniv pokoji nemocného a stravovani. V neposledni
fadé jim pracovnici hospice poskytuji osobni blizkost a ukazuji jim postupy
odborné péce o nemocného.
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o4~ Pozistali

Pokud maji pozUstalizajem, hospic s nimi zlstava i naddle v kontaktu. Oslovuje je pisemnou formou, porada
pravidelnd setkani a svépomocné skupiny. Je také otevieny osobnim navstévam, snazi se pomoci pozistalym
vyrovnat se se smrti jejich blizkych, dava jim prostor, aby mohli svoji bolest, dalsi silné prozZitky a emoce sdilet
snékym z hospicového tymu.

4~ Osoby petujici o své blizké vdomacim prostiedi
Ti, kdo pecuji o své blizké v domacim prostredi, zvlasté pokud dojde ke zhorseni zdravotniho stavu nemocného,
nebo kdyZ se vraci ze zafizeni do domdciho prostfediapod., potiebuji byt vybaveniinformacemia praktickymi
dovednostmi, aby se mohli o nemocného spravné postarat i doma. Za ucelem jejich podpory provozuje hospic
poradnu s pljéovnou zdravotnickych pomticek. Nemocni mohou vyuzit Mobilni hospic Anezky Ceské a Ambulanci
paliativni péce a lécby bolesti.

<4~ Siroka odborni i laicka veFejnost

Zajemci o hospicovou péci z fad odbornikd, studentd, zakladatell a pracovnikd nové vznikajicich hospicu aj.
mohou ziskat potfebné védomosti, infor-
mace i praktické dovednosti v hospici pfi
stdzich, praxich, Skolenich a exkurzich.
Hospici tato otevienost pfi predavani
zkusenosti nabizi zpétnou vazbu o kvalité
poskytované péce a je mu povzbuzenim
k dalsi ¢innosti.

o4~ Standardy kvality socialnich sluzeb
V Hospici Anezky Ceské usilujeme o udrieni
kvality a jejiho rlstu poskytovanych sluzeb.
Pracovnici se tidi dokumentem Prava paci-
entld, dalsimi obecné platnymi predpisy
a pozadavky standardd kvality socialnich
sluZzeb. Poskytované sluzby vyhodnocujeme
a upravujeme podle pozadavk( standardu
kvality socidlnich a zdravotnickych sluzeb
apozadavku klient(.

cm)
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STOPY ZA NAMI aneb 20 let Hospice Anezky Ceské

Ubéhlo jiz 20 let od chvile, kdy zapocala nova éra v péci o nevylécitelné nemocné v zavérecném stadiu nemoci.
Mnozi z vas si jesté dobre pamatuji nase zacatky, kdy jsme konkrétné zacali resit palCivy problém absence nalezité
komplexni péce, ktera zahrnuje nejen biologické potreby téZzce nemocného, ale i psychologické, socidlni a spiritu-
alni. Do té doby se Casto stavalo, Ze tyto potieby staly na okraji zajmu. Dnes uz je jasné ze zkusSenosti v nasem
hospici—prvnim modelovym zafizeni, ale také ze zkusenosti v dalSich 16 hospicich, které postupné za nasi podpory
vznikaly, Ze |ze poskytovat témto nemocnym kvalitni vSestrannou péci pfi zachovani lidské distojnosti. Za timto
vysledkem stoji fada jedndni, usilovné prace a pfekondvani mnoha problému pomérné malé skupiny lidi, ktera sla
za jasnym cilem. Mezi vyznamenanymi vyznamnymi osobnostmi ceského lékafstvi prijala 28. fijna z rukou prezi-
denta MiloSe Zemana statni vyznamenani praveé iniciatorka ¢eského hospicového hnuti MUDr. Marie SvatoSova.
prosinci uplynulo 20 let od zalozeni prvniho éeského hospice —Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci. Pfitéto
prilezitosti probéhlo 7. prosince 2015 slavnostni setkdani s mnoha osobnostmiverejného Zivota, pfitomna byla téz
MUDr. Marie Svato$ova, inicidtorka hospicového hnuti v CR. V odpolednich hodinach se uskuteénilo setkdni
zaméstnancl hospice a prohlidka prostor budovy pro verejnost. Pfitomni byli sezndmeni s tim, co se za ta léta
podafilo ve prospéch tézce nemocnych pacientl udélat. Nasledujici den 8. prosince byla slouzena dékovna mse
svata v kostele sv. Jakuba Vét$iho v Cerveném Kostelci, kterou celebroval Mons. Josef Kajnek, svétici biskup
kralovéhradecky. Vsem, ktefi podporuji hospicovou péci, velmi dékujeme.

Slovo vedouciho Iékare
MUDr. Jan Kral

V prosinci 2015 jsme si pfipominali 20. vyroci od slavnostniho otevieni naseho Hospice. A v lednu letoSniho roku
uplynulo 20 let od pfijeti prvnich pacientl do naseho zafizeni. U pfileZitosti téchto dvou kulatych vyroci jsme
hodnotili nasi praci a slyseli jsme mnoho statistickych udaju, ale to opakovat nechci.

Myslim si —a to zdUraznuji ¢asto, Ze v Hospici odvadime dobrou prdci, i pres védomi svych limitd a slabosti. (i nad
hranici svych moznosti).

V evangeliu Pan Jezis fika, Ze bez Ného nemuUzZeme délat nic. On je zdroj nasi inspirace, sily a schopnosti pomahat
tém, kteri nasSi pomoc potrebuji. Nékdy se nam zda, Ze Blh spi, zatimco my bychom potrebovali jeho rychly, nebo
okamzity zasah. Buh vsak jedna a stoji po nasem boku.

Myslime si, Ze evangelium vyresi problémy nase a celého svéta, Ze poklesne nasili i krize, Ze se zmirni bolesti, ale
neni tomu tak. Naopak, evangelium s sebou prineslo odmitnuti, pronasledovani a Kristlv ktiz, i dalsi kfize —
vzpomenme na velky zastup mucednikl pro viru i v nasi dobé — nedavno byly zavrazdény ctyfti sestry z komunity

Matky Terezy v Adenu v Jiznim Jemenu.
@2
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Dietrich Bonhoeffer, némecky evangelicky teolog, etik, filosof a bojovnik proti nacismu, ktery se narodil v blizké
Vroclaviazemfrel vdubnu 1945 v koncentrac¢nim tabore Flossenburg, napsal:

— Blh nezachranuje z utrpeni, ale je v nasem utrpeni.

— BUh nds nebrani pred bolesti, ale je v nasi bolesti.

— BUh nds nechrani pred kfizem, ale je v nasem kfizi.

— BUh nepfindsi feseni nasich problému, ale pfindsi nam sebe,

aby se ndm zcela daroval.
Tedy opét — bez Boziho syna JeZiSe nejsme nic. Nevyzndme se
a nepomuzeme si sami v nasich bolestech, ani v nasich kfiZich.

Kapacita zafizeni: 1132 Illjget pro gemocrlle .| ubytovdni doprovodu je | Potet nemocnych:
UzeK pro- doprovazejicl | mosne tez v ,Hacku ~ | V priibghu 20-ti let: 7 296 pacient
dalsim stfedisku Oblastni Vroce 2015: 436 pacient

Kapacita Itzko / dny: 10 950
Vyuzit4 kapacita Gzko / dny: 8192,t75%
Prdimémy vék pacientd v roce 2014:

charity Cerveny Kostelec. PoCet zemrelych: 307 pacient

76,6 let, (nejmladsi pacierit mél 39 let, nejstarsi 99 let)

Priimérna doba pobytu v roce 2014: 19,7 dnil

Udaje o platbach a dalSi praktické informace jsou shrnuty v dokumentu:
Informace pred pfijetim viz www.hospic.cz nebo na vyZadani v recepci hospice.
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Zdravotni a osetrovatelska péce
Petra Novdkovd, vrchni sestra

HOSPIC ANEZKY CESKE

Tento rok jsme v hospici zavrsili oslavou
20. vyroci od jeho otevreni. Na odpoledne
7. 12. jsme pozvali vSechny dobrovolniky,
ktefi v hospici v prabéhu téchto let svou
¢innosti prispivali nebo stdle pfispivaji
k fungovdani hospice. Patti jim od nds veliky
dik, nebot v hospici zastavaji nemalou ¢ast
prace. Na jedné strané opravami a udrzbou
budovy, na strané druhé doprovazenim,
podporou nemocnych a modlitbou za né.

A ———

VEKOVA ROZMEZi PACIENTU (POCET)

2010 2011 2012 2013 | 2014 2015
20-29 rokd 0 0 1 1 0 0
30-39 rokd 2 3 3 1 0 1
40-49 rokl 11 11 7 6 7 7
50-59 rokd 37 17 28 21 24 20
60-69 rokd 99 87 108 105 72 92
70-79 rokd 99 110 127 108 106 113
80-89 rokl 118 142 152 146 145 161
90 rokd a vice 8 30 27 29 71 42

V dopolednich hodinach 8. 12. probéh-
lo setkani priznivch hospice. Odpoled-
ne jsme se sesli s byvalymi a soucas-
nymi pracovniky hospice.

Setkani probihalo v pfijemné atmos-
fére. Radi jsme se opét vidéli, s nékte-
rymiipo nékolika letech.

V priibéhu roku jsme se ucastnili mno-
ha Skoleni, poradali jsme konferenci
paliativni mediciny. V kolektivu jsme
privitali dva nové oSetrovatele. Na pod-
zim jsme zacali planovat
a navrhovat novy nabytek

Pocet nemocnych 2010 | 2011 AR WAOIES WAIEE 2 pokoje klientd. Diky
PoCet piijatych pacientd 374 400 453 417 425 436 beneficim budeme moci
zacit tuto velkou akci reali-
PoCet Gmrti 266 293 234 286 283 307 zovat v roce 2016. Dékuiji
Poet propusténych 100 106 154 131 143 139 vsem mym spolupracovni-
Podet prevedenych do roku 2014 | 22 19 24 24 16 22 kfljmwza jejich praci a tymo-
vy pristup.
Procento opakovanych pobytii 122% | 625% | 684% | 671% ) 770% | 757 %

e



Spektrum diagnoz zpracovala Hana Gottsteinova

. /4 rok 2011 rok 2012 rok 2013 rok 2014 rok 2015
N eon ko | 0 g IC ke D G potet| % [ KA potet] % IS potet| %
Infekéni a parazitdmi nemoci 0} 0,00 0] 0,00 0,00 0 m 0| 0,00
Nezhoubné novotvary AR o] o000 0,48 0| 000
Nemoci krve, krvetvornych organd a poruchy tykajici se mechanismu imunity s o] 0.00 0,00 A 2 046
Nemoci endokrinni, vyZivy a pfemény létek 3] 0.75 I L 1,20 3] 069
Poruchy dusevni a poruchy chovani 3| 0,75 E) IERE 0,96 JEE] 17 | 3,90
Nemoci nervové soustavy 16| 4,00 A XD ¥ 16 15 | 3,44
Nemoci ob&hové soustavy 65 | 16,25 |JIE] 2 18,94 IES 76 |17.43
Nemoci oka a o&ni adnex 1] 0,25 ] G 0,00 I ISl o | 0.00
k Nemoci dychacf soustavy 41 1,00 K I¥Z 09 IEEE]l 2 | o046
Nemoci trévicl soustavy AR 1] 022 0,48 41 092
Nemoci kiiZe a podkoZniho vaziva 1] 0,25 ] 0,24 2| 046
Nemoci svalové a kosterni soustavy a pojivové tkéné 5] 1,25 E) R 11| 252
Nemoci moGové a pohlavni soustavy 3l 0.75 EEd 4] 092
Poranéni, otravy a jiné nésledky vn&jich pifitin 0] 0.00 K] 2 | o0.46]
Pznaky, znaky, abnormélnf a jiné klinické a laboratornf nalezy nezafazené jinde 9| 2,25 . 8| 183
NEONKOLOGICKE DIAGNOZY CELKEM 8 120,50 JEETI EZNY 141 33,49
. 7 rok 2015
Onkologické DG o] %
Zhoubné novotvary rtu, jazyka, dutiny dstnf, hitanu, nosohlatanu a jinych neurcitych lokalizacf rtu,dstni dutiny a hltanu 71 161
Zhoubné novotvary jicnu, Zaludku, tlustého a tenkého stfeva, koneéniku, fiti a fitntho kanalu 59 13,53
Zhoubné novotvary travictho dstroji (jater, Zlu¢ovych cest, Zluéniku a slinivky bii$ni) 38 8,72
Zhoubné novotvary nosni dutiny, stfedniho ucha a dychaciho dstrojf 63 [14,45
Zhoubné novotvary kosti a kloubni chrupavky 11 0,23
Melanom a jiné zhoubné novotvary kiize 71 161
Zhoubné novotvary jiné pojivové a mekké tkéné 3 069
Zhoubné novotvary prsu 16 | 3.67
Zhoubné novotvary Zenskych pohlavnich organi 21 | 4,82
Zhoubné novotvary muzskych pohlavnich organd 14 | 3,21
Zhoubné novotvary ledvin a mo€ového Gstroji 21 | 4.82
Zhoubné novotvary mozkomi$nich plen, mozku, michy, mozkovych nervi a jinych &astf centrélnf nervové soustavy 13| 2.98
Zhoubné novotvary $titné ZIazy a jinych Zl4z s vnitinf sekreci, nadledvin a miznich uzlin 11023
Sekundarni a zhoubné novotvary bez uréeni lokalizace 15 | 3,44
Zhoubné novotvary mizni, krvetvorné a pribuzné tkané 6| 138
MnohoCetny myelom a plasmocytarni novotvary, leukemie 51115
ONKOLOGICKE DIAGNOZY CELKEM 290 |66,51
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Jak postupovat pfi zajiSténi hospicové péce?

Rozhodujicim kritériem pro pfijeti je stav pacienta, vyplyvajici z pokrocilosti jeho nemoci. Prijeti je pak mozné
vyresit ve velmi kratké dobé. Nejprve je nutné podat Zadost o pfijeti www.hospic.cz/ke stazeni, kterou najdete na
nasich internetovych strankdch, jisté ji ma i Vas oSetfujici Iékaf, nemocnice nebo Vam ji radi zasleme postou.
Zadost vypliite s Vasim lékafem a zaslete ji k ndm do hospice. Jednou z podminek pfijeti je také Vas Informovany
souhlas - formular je soucasti Zzadosti, ktery naleznete téz na www.hospic.cz/ke stazeni

Nemocny nebo jeho rodina ziskaji konkrétni informace o moznosti nabizené péce v domdacnostech na www.
hospic.cz/mobilni Informace vam také radi poskytneme telefonicky ¢i e-mailem. MUzZete se obratit na sociélm’ﬁ
pracovnici—e-mail: social.prac@hospic.cz, tel.: 491 467 038 nebo pfimo na lékare — tel.: 491467 035.

PROJEKTY
Ing. Martin Fiser, vedouci projektového oddéleni

o4~ , Komplexni paliativni péce o téZce nemocné a umirajici p¥i Hospici Anezky Ceské v Cerveném Kostelci —
prvni komplexnia modelové feseni v Ceské republice”

Projekt byl zahajen 4. 10. 2013 a trval do 1. 10. 2015. Béhem jeho realizace bylo uskute¢néno nékolik aktivit.
Jednou z nich bylo poftizenivybavenistredisek paliativni péce. Byly zakoupeny zdravotnické pomucky do pujcovny,
napt. skladaci polohovaci postele véetné matraci, prenosné stiikackové infuzni ddvkovace, oxygeneratory,
klozetové Zidle apod. Zaroven bylo modernizovano IT a SW vybaveni. Dale bylo realizovano jak vzdélavani pro
personal realizatora, tak byla vzdélavana odbornailaickd verejnost. Probéhly 2 Sestidenni kurzy domaci hospicové
péce a 2 konference. Prvni konference se uskutecnila 16. 10. 2014 v Nachodé a krom 33 |ékar( se zucéastnilo 109
student( stfednich Skol a 291 zdravotnich sester, socidlnich pracovnikl a ostatnich zajemcl o problematiku
paliativni péce. Druhd konference konana 14. 5. 2015 v Trutnové byla uréena primdrné |ékafim, kterych se zucast-
nilo 57. Kromé nich zde bylo 29 ostatnich G¢astnik(, pfevazné zdravotnich sester.

Prostfednictvim publicity projektu doslo k informovanosti laické i odborné verejnosti o poskytovanych sluzbach.
Bylo vytiSténo a distribuovano nékolik druhl propagac-

nich materialQ, vydany tiskové zpravy, zverejiiovany 9 Schweizerische Eidgenossenschaft e a

zprdvy v bulletinu organizace apod. Projekt byl ukoncen gg;;zjz[:ggzjus'j;era o
s v v , , Confederaziun svizra MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

zavérecnou konferenci's evaluaci. “ESKE REPUBLIKY

Podpoteno z Programu Svycarsko-Ceské spoluprace.
Supported by a grant from Switzerland through
the Swiss Contribution to the enlarged European Union.

e
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o4~ Posileni komplexnosti a mobility modelového feseni domaci hospicové péce v regionu plisobnosti
Mobilniho hospice Anezky Ceské a lGzkového Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci a okoli
Jedna se o projekt, jehoZ realizace zacala 1. 11. 2015. Jeho cilem je dalSi rozvoj terénni paliativni péce poskytované
Mobilnim hospicem Aneiky Ceské, zkvalitiovani jeho

v - . v . v s o . Ve e
sluZeb a jejich dostupnosti, navySovani kapacit a preda- g gchvafs(;z,ens_che Eidgenossenschaft Q '1
s s v , v ;. ° .. .. ontel eratllon SU|5§e -
vani jeho zkuSenosti dalSim zajemcUim. Mezi jeho aktivity Confederszions Svizzera MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
patfi zkvalitnéni a rozsifeni sluzeb pujcovny zdravot- CESKE REPUBLIKY

nickych pomcek, zlepSeni dostupnosti a mobility sluzeb  Podpoteno z Programu $vycarsko-ceské spoluprace.

diky lepsimu zajisténi dopravy pracovnikl i zdravotnic-  Supported by a grant from Switzerland through

kych pomtcek, dale vzdélavani vlastnich zaméstnancd, the Swiss Contribution to the enlarged European Union.
zvySovani informovanosti verejnosti o sluzbach terénni

paliativni péce a vzdélavani dalSich poskytovatelll terénnich paliativnich sluzeb. Projekt je naplanovan do 30. 10.
2016.

—4— Projekt darcovské SMS
MozZnost podporovat Hospic Anezky Ceské prostiednictvim darcovskych DMS zprav funguje jiz devét let—od 5. 5.
2006. Jedna se o nejjednodussi zplisob darovani za cenu minimalnich poplatk( — od roku 2013 plati, Ze darce
odesila 30 K¢ a organizace obdrzi 28,50 K¢, manipulacni poplatek je tedy 1,50 K. Vyse darli maze byt Unosna pro
mnoho darc( a presto je to metoda velmi Ucinnda. Posudte sami: Za devét let, kdy se nasi darci podili na péci
onemocnév nasem zafizeni prostfednictvim DMS, obdrzel Hospic celkem 22 943 DMS v celkové hodnoté 816 857
K¢, které pomohly uhradit vétSinou naklady na zdravotnicky material. A vime o nékterych z vas, ktefi po cely
tento Castimto zplisobem pomahate, ale zUstavate jaksi vanonymité. Vam patfi zvlastni podékovani!

V roce 2015 obdrzel hospic 1580 DMS zprav v celkové hodnoté 45 029,50 K¢.
Prostfedky byly pouZity na pokryti nakladd na léky, zdravotnicky materidl

a opravy. Tésime se, Ze pokud budete mit zajem a mozZnost, tak nase nemocné Q
prostfednictvim DMS zprav opét podpotite. Velmi Vam vsem dékujeme!

o4~ Trikralova shirka 2015
Lednova tfikralova sbirka vyznamné podpofila Hospic Anezky Ceské ve vysi
60 000 K¢. Diky darim byla dovybavena sesterna lednici, pofizeny prenosné

infuzni ddvkovace, stolni ventilatory, primyslovy vysavac, praci prostredky,
mikrovinna trouby, polstar Zebrovy. VSem darctim patfivelky dik!

o)
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Nové vybaveniv hospici
Vratislav Ansorge, vedouci provozu hospice

Diky prispéninasSich darcli a podporovateld jsme mohli doplnit potfebné vybaveni
uveden do provozu novy mandl do pradelny
zakoupeny dva Cistice vzduchu do pokojl pacientd
pokracoval natér stfechy budovy hospice

—4—
—d—
ot
4~ vyménaPVCv kancelafivedouciho provozu véetné malovani
—d—
—d—
R ———

zakoupeny dva digitalni davkovace |ékU pro pacienty
zakoupeno 5 ks novych mechanickych vozikd pro pacienty




HOSPIC ANEZKY CESKE

,2adna chvile nadeho Zivota neni provizorni

a kazdy nas cin je nesen vécnosti“ pape? Frantisek

DOBROVOLNICTVIi

Hana Tosovskd —koordindtor dobrovolniki

Dobrovolnici patfi k hospici od jeho otevieni, tedy jiz k 20ti leté historii. Tito lidé ndm vénuiji sv(j ¢as a pomahaji
kNavétévuji pacienty, povidaji si s nimi, obsluhuji recepci, kavarnu, pecuji o kvétiny a zahradu, pomahaji s admi-

nistrativnimi ¢innostmi. Kazdy dobrovolnik si vybira ¢innost podle svého zamérenia zajmu.

V roce 2015 méli dobrovolnici moZnost navstivit jako podékovani za svoji ¢innost nékolik benefi¢nich akci.

Na pocatku roku to byl koncert houslového virtuosa Josefa Spacka, dale divadelni pred-

staveni Oskar a rdiZzova pani. Do tfetice to byl koncert Bohuslava Matouska s mluvenym E=l=1=E =y R[N Yoly)

slovem Josefa Somra a jako posledni divadelni pfedstaveniVikend s Bohem. DOBROVOLNIKU

Usporadali jsme také vylet pro dobrovolniky do Zemédélského a femesiného muzea PéZe o Kiienty 9
v Radci. Tam jsme si mohli prohlédnout a také vyzkouset vice nez 3000 historickych pred- Fpgee g kviting 5
métl ze zemédélstvi, ale i dalSich okruhd lidské Cinnosti. Sluzba v recepci | 15
Zavérem roku jsme pro d(v)brovolnl'ky usporadali setkani s obCerstvenim. V roce 2015 [ Siysha v gajovnd | 19
jsme nominovali na Cenu D nase 3 obétavé dobrovolnice — Byla to pani Dopitova, ktera | Sjf a opravy 1
navstévuje pacienty, pani Koliskova, kterd pravidelné jednou tydné zajistuje sluzbu | QOstatni 1

narecepcia pani Berkovcova, kterd obsluhuje v kavarné. Celkem 50
VSem dobrovolnikiim ze srdce dékujeme!

Radi uvitame do nasich fad nové dobrovolniky

Chcete-li se zapojit do této smysluplné Cinnosti, prijdte mezi nas. Pokud se rozhodnete pro dobrovolnictvi u nas,
muzete mné kontaktovat a ja Vas budu informovat o dalSich podrobnostech. Vitani jsou dobrovolnici z fad mlade-
Ze. Kontakt: tel.: 491467030, nebo e-mail: tosovska@hospic.cz

Nominace na cenu D 2015 v Kralovéhradeckém kraji

V Gtery 28. dubna 2015 probéhlo ve Studijni a védecké knihovné v Hradci Kralové krajské kolo Ceny D. | my
pracovnice z Hospice Anezky Ceské jsme radi vyuzili této slavnostni pFileZitosti, abychom mohli podékovat za néco,
¢eho si opravdu velice vaZzime — a to za praci dobrovolnik(l a Stédrost mecenas(. Dobrovolnici jsou dulezitou

v s

tézké spocitat. Aktivné a pravidelné dochazi do hospice 53 dobrovolnikd a odpracovali za minuly rok 4 100 hodin.
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Mnoho desitek dalSich ndm pomdha
narazové (administrativni prace, odkli-

zeni snéhu, koncertuji, pomahaji pfi
benefi¢nich akcich apod.). Kazdy dobro-
volnik si vybird c¢innost podle svého
zaméreniazajmu.

V letosSnim roce hospic nominoval tFiﬁ
zastupce z tad dobrovolnik(: pani
Helenu Koliskovou, Marcelu Dopitovou

a Janu Berkovcovou. Mnohé mecenase

letos pii Cené D reprezentovala herecka
Simona Babcakova.

HOSPIC ANEZKY CESKE — DALSI CINNOST
EDUKACNi PROGRAM
Ing. Jana Ungrovd, pracovnice pro vzdéldavdni a staZe

Nedilnou sou¢asti Hospice Anezky Ceské je od jeho zaloZeni i edukaéni program. Vzdélavani laické i odborné verej-
nosti, predavani informaci a zkusenosti vSem zajemclim o problematiku hospicové péce se stalo v uplynulych
|étech dobrou tradici naseho hospice a je realizovano predevsim prostfednictvim stdzi a exkurzi, ale i vzdélavacich
seminaru, kurzl a konferenci.

o4~ Staie

StdzZe v hospici absolvuji stfedoskoldci, vysokoskolaci a ¢ast je i z fad laické verej- Poet sta¥istdl v roce
nosti. Reakci na absolvovani staze je vétSinou radost ze smysluplné prace, Ucta a odpracované hodiny
k lidem, ktefi ji vykonavaji a uméji ji s laskou pfedavat kazdému, kdo o ni projevi | Podet stéZisttl

zajem. Prostfednictvim stazi se kromé jiného take dari pfeklenout barieru, ktera je | Odpracované dny
vUci hospiclim a umirani Castym jevem. Absolventi pak nové chapou smysl hospi- [ Odpracované hodiny EXER
cové péce a na vlastni odi vidi, Ze Hospic nemusi byt mistem smutku, ale miZze se
stat mistem nadéje, radosti a opravdové dlistojnosti clovéka. VSem staZistliim za jejich aktivni pfistup dékujeme.

e
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StaZise Ucastnily tyto organizace:

SOS socidlni, Evangelickd akademie, Vy3si odbornd $kola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka $kola Trutnov,
Stfedni zdravotnicka Skola Hradec Kralové, Donatofi, Kurz Domaci hospicova péce, Kolegium pecovatelskych
sluzeb, Domov dlichodct ChD — Zdislava, p. 0., SS Nové Mésto nad Metuji, u¢ebni obor pecovatelka, Studenti
Vysoké Skoly HK, obor Socialni prace

o4~ Exkurze PoCet a zastoupeni exkurzi
V roce 2015 navstivily nas hospic malé i vétsi skupinky zajemcu o prohlidku hospice | Podet hodin

F— exkurze. Nejcastéji se jednalo o studenty zdravotnich a socidlnich Skol, absol- | Poéet osob
venty rekvalifikacnich kurz(i a o pracovniky z nejriznéjsich socialnich zafizeni. Pfi
exkurzich maji navstévnici vidy moZnost se seznamit s myslenkou hospicové péce, holistickym pristupem ke
klientdm a s nabizenymi sluzbami v nasem zafizeni. Rodinnym pfislusnikim, blizkym osobam nasich klientd
i klientlim samotnym nabizime moZnost prohlidky zafizeni pfed ndstupem do hospice.

o4~ Konference paliativni pé&e pro lékafe

14. kvétna se uskutecnila pod zastitou Ceské spole¢nosti paliativni mediciny CLS JEP konference paliativni
mediciny v Narodnim domé v Trutnové. Byla uréena lékarlim, kteti ve své praxi pracuji s nevylécitelné nemocnymi
pacienty a chtéji si prohloubit své znalosti v oblasti paliativni péce. Obornici na hospicovou péci hovofili k témér
stovce |ékafd o moZnostech a dostupnosti paliativni péce na Trutnovsku a Nachodsku a mimo jiné predstavili
vyzvy pro budoucnost paliativni a hospicové péée (aktualni spole¢enské a epidemiologické trendy v CR a ve své-
té). Pfedndsejicimi byli odbornici v oboru paliativni mediciny: Konferenci zahajili: Mgr. lvan Adamec, starosta
mésta Trutnova, MUDr. Ladislav Kabelka, Ph.D.—LDN Nemocnice Milosrdnych bratfi, Brno, Domaci hospic, Trebic,
Ing. Jan Rydlo, FCCA — zéstupce Oblastni charity Cerveny Kostelec. Dale prednaseli: prof. MUDr. Stanislav Filip,
Ph.D., DSc. —Klinika onkologie a radioterapie Fakultni nemocnice Hradec Kralové, MUDr. Jan Kral —Hospic Anezky
Ceské Cerveny Kostelec, MUDF. Irena Zavadova—Domaci hospic Cesta domdl, Praha, doc. MUDr. Ladislav Slovaéek,
Ph.D.— Domaci hospic Hradec Kralové, MUDr. Regina Slamova — Hospic sv. Alzbéty, Brno, PhDr. Martin Loucka,
Ph.D.— Centrum paliativni péce, Praha.

PUJCOVNA ZDRAVOTNICKYCH A KOMPENZACNICH POMUCEK

Vratislav Ansorge, vedouci provozu hospice

Hospic nabizi k zap(jceni [éCebné a kompenzacni pomucky, které usnadnuji péc¢i vdomdcim prostiedi. Pijcovna
ma Siroké spektrum pomucek, které si klienti mohou ve vSedni den mezi 8 az 14 hodinou pfijet zapjcit. V roce
2015 jsme v pUjcovné uzavreli 210 smluy, to je 0 32% vice neZ v roce 2014. Nejcastéji byly pQjcovany WC Zidle,
mechanické invalidnivoziky, choditka, elektrické polohovaci postele.
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SOCIALNi PORADNA ” — p
Je vas rodinny pfislusnik vazné nemocny? Mate obavy, jak péci o néj HAC — PERSONALNI OBSAZENI

zvladnete? Vratil se vdm nékdo z rodiny z nemocniéniho prostiedi Poet | Prepotteny

Profese oo o
a potiebujete poradit co dal? Pracovnici hospice vam radi poskytnou __ : osob | pocet vazki
informace o moZnostech pomoci a podpory, praktické rady tykajici se  |.Secialni pracovree 2 1.75
ofetiovani nemocného v domacim prostiedi & kontakty na zdravot- | Pracovnici socidln péce 19
RS - s . | (oSetiovatelé) 17,00
nicka ¢i socialni zatizeni v okoli vaseho bydlisté. Kontaktujte socialni -
pracovnici: Vrchni sestra 1 1,00
o : . . . Stanicni sestra 1 1,00
Bc. Zderika Kafkova, tel.: 491 467 038, e-mail: social.prac@hospic.cz - '
v 5015 sil q (697 Ui 2k Ktél byl 03 Zdravotni sestry 11 9,30
roce vyuzilo poradenstvi 697 uzivatelu a kontaktu bylo 1 103. Masérky 1 0.25
KAVARNA A CAJOVNA el ol
V hospici nabizime prijemné posezeni nad dobrou kavou a voriavym Ukiizetky 3 161
¢ajem a to nejen pro nemocné a jejich pribuzné, ale i pro Sirokou —— 1 1'00
velre!n'ostt.Il?zgeln;rg;%;gbsluhu zajistuji pracovnici hospice a dobro- Technik, Tidi, adribat 1 1,00
volnici. (tel.: ) THP pracovnici 1 1,00
Recepce 2 1,19

Fota: Socialni poradna _- 33 95
a dobrovolnici na vyleté v Zemédélském muzeu v Radci Celkem .

o
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HOSPIC ANEZKY CESKE — FINANCOVANI

Ddrcovstvi Eva Wagenknechtovd, vedouci fundraisingu a P. R.

Proc poskytujeme hospicovou péci?

Nejvice si uvédomujeme potreby téZce nemocnych a vice jim rozumime az teprve tehdy, kdyz se v nasi blizkosti
objevitézka nemoc. Tehdy zac¢indme vice chapat, co tézka nemoc pro nemocného a jeho rodinu obnasi, jak se Zivot
déle jim nemocny prochazi. Rodina pak resi, co bude ddl, jak vSe zvladnou, co zaméstnani, jak zajistit nemocnému
nejlepsi péci apod. Na zakladé téchto aktualnich potfeb vznikl pro nemocné v zavére¢ném stadiu nemoci témeér
pred 20tilety prvni hospic v CR—Hospic Anezky Ceské.

Mnozi oceni aZ ve chvili ndhlé potieby, Ze existuje jak lGzkovy hospic — Hospic Aneiky Ceské, kde mohou
pripadné s nemocnym pobyvat, tak Mobilni hospic Anezky Ceské —odborna hospicova a paliativni péée vdoma-
cim prostiedi dosazitelna nepretrzité 24 hod. denné, tak také Ambulance paliativni péce a lécby bolesti pro
nemocné, ktefi jsou vétSinou schopnido ordinace dochazet.

Vétsina nemocnych je do hospice pfijimana v dobé, kdy ma pred sebou pfiblizné v priméru poslednich 14 —-19 dni
Zivota. Presto zhruba % nemocnych se opét vraci po aplikaci ucinné lécby a po zlepSeni zdravotniho stavu
do domaciho oSetfovania mliZze vyuzit sluzby mobilniho hospice.

Proé podpof¥it Hospic Anezky Ceské?

Abychom byli schopni poskytovat v nasem zafizeni kvalitni a dostupnou hospicovou péci, musime kazdoro¢né
zadat o stdle se snizujici nenarokové statni a krajské dotace a Zadat o dary ve vysi nékolika miliénU korun
na provozni naklady. Problém spociva vsak také v tom, Ze dle Uhradové vyhlasky zdravotnich pojistoven se sice
podafilo uzakonit tzv. hospicové lGzko, avsak dosud neni systémoveé uspokojivé hrazeno ze zdravotniho pojisténi.
Zatim je to nastaveno tak, Ze pojisténi pokryva necelou % naklad(i na péci o jednoho pacienta na lzku. Tato ¢astka
je nizsi nezli na IGzko v lé¢ebnach dlouhodobé nemocnych, prestoze pilotni priizkum MZ CR jasné doklads,
Ze hospice poskytuji téZce nemocnym v zavérecném stadiu nemoci kvalitnéjsi péci nezli v LDN nehledé k tomu,
Ze hospice musi mit dvojndsobny pocet persondlu nez v LDN a maji vyssi farmakologické naklady. Soustavné
probihaji v této souvislosti jednani na nejruznéjsich urovnich, ale v soucasnosti si péce v hospici vyZaduje
naléhavou financni pomoc.

Dotace a prispévky 2015
Zpracovala Ing. Jana Rezni¢kovd, koordindtor projektu

Nedilnou soucast rozpoctu hospice tvofi dotace, MPSV Provozni dotace — hospic a odborna poradna
granty od instituci. Kralovéhradecky kraj | Provozni dotace — hospic
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Podékovani nasim darcim a donatortim.

Velmi dékujeme vSem donatorlim a podporovatellim z fad statnich i samospravnich organ(, zastupcdm nadaci,
fondq, firem i jednotlivelim, Ze tuto sluzbu podporuji. V nize uvedené tabulce jsou uverejnény darci, ktefi uhradili
podstatnou ¢ast provoznich naklad(. Obdrzeli jsme mnoho dalSich finanénich vécnych i duchovnich dar od
nasich ptiznivc(, které jsou souhrnu velkou pomoci, omlouvame se vsak, ale neni mozné v rozsahu této publikace
uverejnit vSechny ddrce. Pfesto jsme si védomi toho, Ze hospicova péce v nasem zafizeni je nase spolecné dilo!
Kazdy dar, byt jen maly, ma velky vyznam.

VSsem darctim a podporovateltiim srdecné dékujeme!
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DARCI ZA ROK 2015 (zpracovala Mgr. Ludmila Stépdnovd, fundraisingaP. R.)

TOP darci hospice

Vlasta Kepkova, Praha 9 * VASE DEDRA s. . 0., Ceska Skalice * Marie Gult, Jilemnice * Ing. Alena Zakova CSc.,
Pardubice * Ing. Ladislav Hor¢icka, Nové Mésto nad Metuji—Spy * SAAR GUMMI CZECH s. r. 0., Cerveny Kostelec
*Vaclav Tymocko, Brno * KAN7 s.r. 0., Praha 2 * Dr. Lumir Paseka CSc., Praha 9 * Diecézni lesy Hradec Kralovés. r.
0. * Tomas Halbrstat, Slatina nad Zdobnici * MTXs.r. 0., Praha 7

’+‘ Firemni darci

FGR SYSTEMSs. r. 0., JaroméF * AG MAIWALD a. s., Litomy3| * AGRIS s. 1. 0., Ném¢&icky u Zidlochovic * AXITCZ s.r. 0.,
Nachod * CESORG s. . 0., Hradec Kralové * Diecézni lesy Hradec Kralové s. r. o. * Dr. iur. Jifi Némec LL. M., Praha 4 *
Galerie GEMA . r. 0., Praha 1 * GE Money Banka. s., Praha 4 * idwifia. s., Praha 10 * ISOLIT BRAVO s. r. 0., Jablonné
nad Orlici * IVECO Czech Republica. s., Vysoké Myto * KAMAT s. r. 0., Nové Mésto nad Metuji * KAN7s.r. 0., Praha 2
* LuZzanska zemédélskd a. s., Luzany u Jicina * MTXs.r. 0., Praha 7 * PRAGONS s. r. 0., Praha 12 *S. C. Johnsonss. r. 0.,
Praha 5 * Saar Gummi Czech s. r. 0., Cerveny Kostelec * TECAM s. 1. 0., Hradec Kralové 12 * Tyco Electronics ECss. r.
0., Trutnov * VASE DEDRAs. r. 0., Ceska Skalice

o4~ Individualni darci

Adamec Petr, Praha 13 * Foltova Milada, Hradec Kralové * Gult Marie, Jilemnice * Halbrstat Tomas, Slatina nad
Zdobnici * Havelka Jan, Zabreh * Heligrova Milada, Praha 9 * Horcicka Ladislav Ing., Nové Mésto nad Metuji—Spy *
Jermanova Radmila, Usti nad Labem * Kepkova Vlasta, Praha 9 * Novotna Helena, Praha 4 * Paseka Lumir Dr. CSc.,
Praha 9 * Polacek Martin Mgr., Hradec Kralové * Steiner Markus Dr. Ing., Lazné Bélohrad * Sukova Marie, Praha 2 *
Setfilova Marie, Hradec Kralové * Tymocko Vaclav, Brno — Zidenice * Vani¢ek Miroslav Ing., Praha 10 * Veprek JiFi
Ing., Praha 5 * Vojtéchova Jaroslava, Hradec Kralové * Vosicky Rudolf P., Stara Boleslav * Zakova Alena Ing. CSc.,
Pardubice

—t— Dary a dotace od mést a obci
Bila Tfemedna * Bohuslavice nad Metuji * Broumov * Cerncice * Cernilov * Cerveny Kostelec * Ceskd Skalice *
Dobruska * Dobrenice * Havlovice * Holohlavy * Horni Radechova * Hostinné * Hradec Kralové * Hronov * Jaromér
* Ji¢in * Kvasiny * Librantice * Nahofany * Nedé&listé * Neprevazka * Nové Mésto nad Metuji * Provodov —Sonov *
Rychnov nad Knéznou * Rikov * Skalice * Solnice * Teplice nad Metuji * Trutnov * Upice * Vamberk * Vestary
>4~ Nadace ainstituce
Farni charita Trebechovice pod Orebem * Farni sbor ¢eskobratrské cirkve evangelické Hradec Kralové * Klaster
CEZ, Praha 4 * Nada¢ni fond Weil, Gotshal, Praha 1 * Sbor cirkve bratrské, Ceska Skalice * Sbor cirkve bratrské,
Nachod * Sbor cirkve bratrské, Trutnov * Vysokoskolské katolické hnuti Praha o.s., Praha 1
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o4~ Vécnidarci
ANNABISs. r. 0., Olomouc * Halbrstat Tomas, Slatina nad Zdobnici * ISOLIT BRAVOss. r. 0., Jablonné nad Orlici * Kavalek Ludvik
— Podlahafstvi, Cerveny Kostelec * Pl$kova Denisa, Velké Pofi¢i * Seifert Petr, Teplice nad Metuji * UP&DOWN Czech s. r. 0.,

Nachod

BENEFICNi AKCE 2015
Jak pomohly benefice péciv nasem hospici
Mgr. Ludmila Stépdnovd, Hana Gottsteinovd, fundraising, P. R.

V roce 2015 se uskutecnilo devét benefici, coz je oproti
predchozim rokiim rekordni mnozstvi. Celkovy hruby pfijem
Cinil 598 323 K¢ a byl vénovan na podporu péce v Hospici
Anezky Ceské.

e Trikralovy koncert houslového virtuosa Josefa Spacka |
za klavirniho doprovodu Miroslava Sekery (8. 1. 2015,
Divadlo J. K. Tyla v Cerveném Kostelec) vytézek vénovan
na pécionemocné v hospici.

Divadelni predstaveni Klicperova divadla Hradec
Kralové Oskar a RliZova pani (15.2.2015, Divadlo J. K.
Tyla v Cerveném Kostelci) vytéZek vénovan na péci o téz-
cenemocné v hospici.

Kladské pomezi — krajina neznama. Pfi komentované
mistopisné prednasce profesora lJirdskova gymnazia
Nachod Mgr. Jana JeZka jsme navstivili nejkrasné;jsi
lokality naseho kraje (27.5.2015, budova Héacka v Cerve-
ném Kostelci) vynos na péci o nemocné.

Koncert houslisty Bohuslava Matouska a varhanika
Jaroslava Timy. Myslenky z dél Jana Husa aj. cetl Josef
Somr (28.6.2015, Zizkav sbor Cerveny Kostelec) z vyté-
ku se zakoupilo 6 odlehcenych invalidnich vozik(.
Divadelni predstaveni Vikend s Bohem. V této veselé hfe o vécech vaznych ucinkovali Marian Kubec,
Matou$ Ruml a Véclav Kubec (3. 9 2015, Divadlo J. K. Tyla v Cerveném Kostelci) vybrané penize pomohly

financovat obnovu nabytku v hospici.
e
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e 2. ro¢nik Béhu pro hospic, ktery zastitila i osobné navstivila mistryné svéta v béhu na 800 m, olympionicka
Ludmila Formanova (26. 9. 2015, Stfedisko volného ¢asu Hacko v Cerveném Kostelci) vytézek akce byl
vénovan na obnovu nabytku v éervenokosteleckém hospici. — e
10. roéniku prodejni vystavy Sikovné ruce pro
hospic se zucastnilo 178 darcd s 3 657 vyrobeny-
mi predméty (vernisaz vystavy probéhladne 2. 10.
2015, za hudebniho doprovodu Stépanova kvar-
teta, vystavni sifi Méstského Ufadu v Cerveném
Kostelci) vybrané finance ptispély opét na obnovu
nabytku v pokojich Hospice Anezky Ceské, ktery
slouzitéZzce nemocnym jiz 20 let.

a Divadelni predstaveni Jaroslava Duska Pata
dohoda humorné seznamuje s nejvétsim darem,
kterym se mizeme obdarovat — svoboda byt sam
sebou (8. 10. 2015, Divadlo J. K. Tyla) obnos véno-
van na obnovu 20 let slouZiciho ndbytku v poko-
jichnemocnych.

7. charitni ples (7. 11. 2015, Sokolovna v Cerve-
ném Kostelci) z vytézku plesu se zakoupil vykonny
mandl| do pradelny hospice

Vsem zucastnénym na nasich akcich, firmam i dobrovolnikiim velmi dékujeme!

Spoluprace s médii

Cinnost hospice je pravidelné zvefejiovana v mistnim Cervenokosteleckém zpravodaji i ve zpravodajich okolnich
obci. Hospic pravidelné dopisuje do Novin Nachodska, Mladé fronty DNES, Rédia Proglas, Ceského rozhlasu Hra-
decKralové a mistnich soukromych regionalnich radii.

Zkroniky:

Dobry den, s vdécnosti v srdci stdle myslim na vas vSechny, ktefi jste pfi nds stali pfi odchodu nasi milované
maminky, pani A. H.. Diky vdm nevnimam tuto udalost jako néco hrozného, ale jako moment, ktery neuvéfitelnym
zplUsobem obohatil mdj Zivot. Vasi prace si nikdy neprestanu vazit! Shlubokou uctou L. H.

c180)



HOSPIC ANEZKY CESKE

KONTAKTY:

Hospic Anezky Ceské, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec, Tel.: 491 467 030, Fax.: 491 467 154
e-mail: sekretariat@hospic.cz, web: www.hospic.cz

Zafrizeni je strediskem Oblastni charity (vlerven\’/ Kostelec

Pﬁ'sgévkové konto na provoz a rozvoj hospice:
Bankovni spojeni: KB Cerveny Kostelec, €. G¢tu: 8282670227/0100, var. s.: 5001

Funkce: Jméno: Telefon: E-mail:
Statutarni zastupce, feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar 491 610 301 wajsar@hospic.cz
Vedouci provozu: Vratislav Ansorge 491 467 044 ansorge@hospic.cz
Asistentka reditele: Jana Silhav4 491 610 300 sekretariat@hospic.cz
Vedoucf Iékar: MUDr. Jan Krél 491 467 035 lekari@hospic.cz
Vrchni sestra: Petra Novakova 491 467 033 novakova@hospic.cz
Staniéni sestra: Ludmila Rosové 491 467 037 rosova@hospic.cz
Socialni pracovnice: Bc. Zderika Kafkova 491 467 038 social.prac@hospic.cz
Fundraising, P R.: Eva Wagenknechtova 491610 330 wagenknechtova@hospic.cz
:r:féoz\;r:l’k SO L Ing. Jana Ungrova 491 610 300 ungrova@hospic.cz
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AMBULANCE PALIATIVNI PECE ANEZKY CESKE

N /4

1N
Charita

Ceska republika

Poslani

V radmci poskytovani komplexni péce, zejména onkologickym pacientlim, byla v budové
Hospice Anezky Ceské dne 1. fijna 2010 otevfena Ambulance paliativni péée. Klientim
s onkologickym onemocnénim umoznuje ambulantni péci jiz b&éhem [éCby, kdy klient napf.
dochdzi na chemoterapie, anebo také v obdobi po ukonéeni této I1é¢by, kdy mu jesté zdravotni
stavumoziuje do ambulance dochdzet, nebo sivyzada navstévy vdomacim prostredi.

Cil

Cilem ambulance je pecovat o téZce nemocné v naSem regionu pred pfijetim do hospice nebo

po navratu z hospice do domaciho prostredi anebo o termindlné a preterminalné nemocné, kteti chtéji a maji
‘ tu moZnost zlstat ve svém domoveé.

Cinnost

Ambulance paliativni péce nabizi sluzbu |ékafe a zdravotni sestry. Diky dlouholetym zkuSenostem se zvladanim
bolesti pomdha ambulance také vSem, ktefi trpi napf. chronickymi bolestmi. V soucasné dobé ambulance
spolupracuje se vsemi zdravotnimi pojistovnami s vyjimkou Vojenské zdravotni pojistovny.




Pocet klient( 203
Pocet oSetfeni 1496
Potet zaméstnanci 2
Potet (vazki 04
PoCet tikonl 3 871

ORDINACNI HODINY

UTERY 8:00 — 12:00

CTVRTEK 8:00 — 12:00

NAVSTEVN{ SLUZBA DLE POTREBY

AMBULANCE PALIATIVNI PECE ANEZKY CESKE

AMBULANCE PALIATIVNI PECE z
V ROCE 2015 [

Ordinacni hodiny jsou uréeny objednanym klientlm.
Objednat se Ize na ¢isle 491 467 032 v ordinacnich hodindach

°\on/*\oe/**\0e/ **\0e/ **\0e/ \c/®
KONTAKTY:

5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
web: www.hospic.cz.cz/ambulance

Kontakt do Ambulance paliativni péte (budova Hospice Anezky Ceské)

Funkce:

Lékarka se specializaci v oborech
paliativni medicina

a lécba bolesti

a anesteziologie a resuscitace:
Registrovana sestra se specializaci:

Jméno:

MUDr. Jana Svobodové

Iva Valerova

Telefon:

491 467 032

E-mail:

ambulance@hospic.cz

valerova@hospic.cz

EMP




MOBILNi HOSPIC ANEZKY CESKE V CERVENEM KOSTELCI

Poslani
Mobilni hospicova péce poskytuje nemocnému paliativni |é¢bu, pfedevsim [é¢bu
zamérenou na pfiznaky a projevy nemoci, nikoliv na jeji priciny, a soucasné se
snazi uspokojit i jeho potfeby psychické, socidlni a spiritudlni. Paliativni péce
podporuje Zivot, podporuje kvalitu Zivota. Umirani a smrt povazuje za normalni
proces. Smrt nepfirozené neoddaluje, mirni bolest a jiné priznaky nemoci. Nabizi
podplrny systém umoznujici Zit plné az do konce. Zahrnuje péci o rodinu nemoc-
ného, poradenstvi, podporu blizkych osob béhem doprovazeni nemocného i po
jeho smrti. Kvalitni péce tedy mize zajistit, Ze umirani nemusi byt provazeno
strachem, nesnesitelnou bolestia utrpenim.
Hospicovd péce nemocnému neprodluZuje ani nezkracuje nepfirozené Zivot, pouze zajistuje jeho lepsi kvalitu
v zavérecCné fazi onemocnéni a pomaha jemu i celé rodiné se s osudem vyrovnat. Pozitivni vliv domova, blizkost
v Ceské republice.

Cilem sluzby
o4~ umoznit terminalné& nemocnym lidem byt posledni ¢ast svého Zivota doma
o4~ chranit dUstojnost nevylétiteIné nemocnych
a poskytovat jim kvalitni sluzby

<4~ pomoci pacient(im zvladat bolest a dal$i obtiZe spojené
s onemocnénimi vedoucimi nezadrZitelné ke smrti

o4~ poskytovat oporu nemocnému, jeho rodiné i blizkym
ato i po smrti pacienta

—t byt vidy nablizku — naSe dostupnost 24 hod denné

Podminky pro prijeti pacienta do péce

zavérecné stadium onemocnéni nebo ukonéena aktivni
|éCba s potfebou symptomatické terapie
(zamérené na lécbu priznakd)

<4~ informovany a svobodny souhlas pacienta

o4~ zajisténi celodenni péce rodiny nebo jiné osoby

o4~ doporuceni odetujiciho Iékare

4~ rozhodnuti o pfijeti Iékafe mobilniho hospice

o)




MOBILNi HOSPIC ANEZKY CESKE V CERVENEM KOSTELCI

Cinnost
Pozitivni vnimani vlivu domova na nemocného, blizkost pfibuznych a pratel, vede k postupnému rozsifovani
hospicové péce do doméacnosti a to jak v Ceské republice tak i ve svété. Sluzby Mobilniho hospice jsou idealnim
feSenim pro nemocné, jejichz pfanim je zemtit doma v okruhu svych blizkych v pfipadé, Ze se rodina ma moznost
o nemocného celodenné postarat. Je schidnym feSenim také pro ty pacienty, pro které je kamenny hospic urcitou
bariérou.

Mobilni hospic nabizi:

odbornou lékarskou péci dostupnou 24 hod denné

odbornou sesterskou péci formou nepretrzité navstévni sluzby

podporu a pomoc socialniho pracovnika v otdzkach souvisejicich s pé¢i o umirajici podporu a pomoc
psychologa nejen pro nemocného, ale také pro pecujici rodinu

v pfipadé zajmu kontakt s duchovnim zaskoleni ¢lend rodiny v oSetfovani nemocného ‘*
zapUjceni zdravotnich a kompenzacnich pomucek

preskripci potfebnych Iékl a dovoz do rodiny pacienta

HiHHH

Mobilni hospic nabizi sluzbu Iékare, zdravotnich sester, socidlniho pracovnika, psychologa a v pfipadé zajmu také
duchovniho a dobrovolnika v situaci, kdy si rodina pfeje pecovat o vdzné nemocného ¢lena rodiny doma, v jeho

vy

chvile ¢lovéka nebyly vyplnény napf. bolesti, dusnosti nebo

nevolnosti, které mohou nékdy umirani doprovazet. Sou-
¢asné jde ale také o to, aby bylo pecovano nejen o télo, ale KLIENTI MOBILNIHO HOSPICE V ROCE 2015

také o ducha, o dusi, o vztahy s rodinou, s blizkymi, o pfijeti | PoCet klientd 87
sebe sama apod. Priimérny pocet dnil péce o Klienta 25,6
Aby tato sluzba mohla viibec fungovat, musi na sebe rodina | Primérny vék klientd 66
nemocného nebo nékdo z blizkych vzit roli pecovatele sevse- | py¥et vykonanych navatév 21378

mi jejimi povinnostmi (jako je zajiSténi hygieny, stravovani — . :
apod.). Pecujici vSsak nezastane uplné vsechno, a proto od- PoCet ujetych kilometrti za klienty 25240
borné dkony zastava multifunkni tym (jak je uvedeno vyse), | Fyzicky potert zam&stnancii
ktery podle potieby za nemocnym dojizdi. Clenové tymu | (smlouvy, DPC, DPP)
také zaskoluji ¢leny rodiny v oSetfovani a zprostfedkovavaji
zapUjcenizdravotnickych a kompenzacnich pom(cek.

7

Uvazky celkem (smlouvy) 2,3
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MOBILNi HOSPIC ANEZKY CESKE V CERVENEM KOSTELCI

Pohotovostnitelefon

Kromé pravidelnych planovanych navstév ¢lend mobilniho tymu maji pacienti a jejich rodiny k dispozici ¢islo
pohotovostniho telefonu, na které se mohou kdykoliv obratit s dotazem nebo prosbou o okamZzitou navstévu.
Pro zajemce o sluzby mobilniho hospice podavame informace na telefonni lince: 491 467 050, 491 610 482,
mob.: 724094 556

V tymu mobilniho hospice v roce 2015 spolupracovali 3 Iékafi, 6 vSeobecnych sester, jeden psycholog a jedna
socialni pracovnice.

Propagacniajiné udalostivroce 2015
Edukacni ¢innost

V ramci projektu Cesko Svycarské spoluprace
kbyl vytistén letak O paliativni péci pro Iékare,
ktery pfiblizuje moznosti paliativni péce jak
ambulantni, [Gzkové, tak mobilni v nasich zari-
zenich. Druhym letdkem v témze projektu byl
Informacni letdk pro nemocné a jejich rodiny,
kde je moiné ziskat kontakty a informace
o mobilnim hospici, ambulantni péci, socialni
poradné, pujéovné zdravotnickych pomucek
a informace o oSetfovatelské a pecovatelské
sluzbé, kterou nase zafizeni poskytuje.
Poradali jsme predndasky o Paliativni péci v do-
macich podminkdch ve Fakultni nemocnici
v Hradci Krélové, v Oblastnich nemocnicich
Trutnov, Nachod, aleivnasem stredisku Hacko.
Na zakladé nasich kurz(i vedeme prlibézné konzultace s vrchnimi sestrami z charitnich mobilnich hospicl a sdilime
se o konkrétni zkusenosti pfi resSeni rliznych situaci v rodiné pacienta nebo jak |épe resit bolest, zvraceni a jiné
potize.
Zakladatelé budoucich mobilnich hospicl z celé republiky a zdravotni sestry k nam jezdi na odborné staze, mnoho
informaci konzultujeme osobné, ale bezodkladné i téz telefonicky.
Obracejise na nas rlizna rezidencni zatizeni, s nimiz feSime, jak v jejich prostredilze zajistit hospicovou sluzbu.

omg)




MOBILNi HOSPIC ANEZKY CESKE V CERVENEM KOSTELCI

Z KRONIKY

VdZeny pane rediteli,

moje maminka byla v péc¢i vaseho mobilniho hospicu. Je to uZasnd
sluZba a to jak pro pacienty, tak pro jejich rodinu, kterd ma tu moz-
nost, Ze o své blizké pecuje doma.

Po soucasnych zkuSenostech vim, Ze vétsinu pacientu je skutecnost,
Ze mohou byt do poslednich chvil v domdcim prostredi, nedoceni-
telnd. | v nemocnicich se chovaji k pacientovi dobre, slusné, ale na
vase sestry nemaji. VSechny, které k ndm za maminkou dochdzely,
mély nddherny, prdatelsky, jemny a citlivy pfistup. Maminka zemrela
a jd neméla moZnost vsem sestrickdim za jejich péci podékovat.
Prosim Vds, zda by jste to mohl provést za mne. Kdo takovouto sluzbu

jesté v Zivoté nepotireboval, neumisi predstavit jakd pomoc v nije. Jak moc ¢lovéku pomadhda uZ jen védomi, Ze m&z"e‘*
kdykoliv zavolat o pomoc.

—

S pozdravem pani Véra

Kde plsobinas mobilni hospic

Mobilni hospic Anezky Ceské plsobi v sou€innosti s Ambulanci paliativni péée a ma své zazemi v Cerveném
Kostelci. Z Cerveného Kostelce vyjizdi pecujici tym do okoli vzdaleného do 20 km. Je to pFiblizna vzdalenost, do
které zdravotni pojistovny hradi naklady spojené s dopravou nasich lékar( a vSeobecnych sester. U VSeobecné
zdravotni pojistovny je to méné.
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MOBILNi HOSPIC ANEZKY CESKE V CERVENEM KOSTELCI

Financovani

Mobilni hospic Anezky Ceské je z €asti financovany z vefejného zdravotniho pojisténi. Malou &ast nakladd hradi
sami pacienti. Jedna se zejména o naklady na pohotovosti nasich |ékard, vSeobecnych sester, praci socialniho
pracovnika, psychologa.

Darcovstvi

Platby zdravotnich pojistoven a uZivatell slu- .
%eb nestati pokryt viechny potfebné naklady. | zZM CR — Program $vjcarska | Auta, vybavevnl'MH,AC, publicita,
Proto jsme zavisli na finanénich pfispévcich od -Geské spolupréace | konference, skolent

firem a jednotlivch. Kazdy dar, byt jen maly, je | Nadace Agrofert Mzdy, vybaveni, PHM, sluzby
pro nds velkou pomoci.

ADRA Mzdy DPP, ihnalator

Nejvétsi darci Mobilniho hospice Anezky Ceské 2015

Cancarova Jaroslava, Hradec Kralové * Heise Zdenka, Arzberg — Deutsch republick * KUKO s. r. 0., Cerveny Kostelec
* Kunert Jan P., Horni Jeleni * Nadace Adra, Praha 5 * Nadace Agrofert Holding, Praha 4 * Seifert Petr, Teplice nad
Metuji * Stejskalova Katefina MUDr., Nachod

°\on/**\0e/ **\0e/ e/ *°\0p/ **\0e/ ®

KONTAKTY:

Oblastni charita Cerveny Kostelec, stiedisko Mobilni hospic Anezky Ceské, Husova 649, 549 41 Cerveny Kostelec,
Cislo actu: 8282670227/0100, v. s. 2500. VSem Vam upfimné dékujeme! Vice na www.hospic.cz/mobilni

Funkce: Jméno: Telefon: E-mail:

Spolupracujici |ékai: MUDr. Jan Krél 491 468 035 lekari@hospic.cz
MUDr. Jana Svobodové 491 468 035 lekari@hospic.cz
MUDr. Marie Matyskové 491 468 035 lekari@hospic.cz

Vrchni sestra: lva Valerova 491 610 458 valerova@hospic.cz

724 094 556
Socialni pracovnice: Zderka Kafkovéa 491 467 038 kafkova@hospic.cz
Psycholog: Magr. Viktor Polak polak@hospic.cz

o)



HACKO, CERVENY KOSTELEC

s

T- T CENTRUM VOLNEHO CASU A VZDELAVANI
® A C :KO POSLANI
* Centrum Hacko, podporuje svymi aktivitami osobnostni rozvoj a vzdéla-
vani déti, mladeze a dospélych v Cerveném Kostelci a okoli. Vzd&lavani je
téZ poskytovano pracovnikim v socidlnich a zdravotnich sluzbach.

z

CIiL

Cinnost centra je uréena détem, mladezi, rodi¢im s maly-
mi détmi a dospélim v okruhu Cerveného Kostelce.
Centrum nabizi smysluplné traveni volného ¢asu, dostup-
nou moznost dalSiho vzdélavani a spoleCenskych aktivit.
Cilem je také zvySeni kvality socidlnich a zdravotnich sluzeb
prostiednictvim certifikovanych kurz(i a seminara s aktudl-
ni tématikou pro zdravotni sestry a pracovniky v socidlnich
azdravotnich sluzbach ze Sirokého okoli.

NASE CINNOST
HISTORIE

Oblastni charita Cerveny Kostelec (t¢. Hospic Anezky
Ceské) ziskala do vlastnictvi objekt dne$niho Ha¢ka slouce-
nim s Farnicharitou Cerveny Kostelec.
Objekt je zahradni vilou, postavenou v roce 1900 stavite-
lem Antoninem Zimou, kanovnikem Kralovéhradecké Kapitoly, kterd ma od pocatku charitativni podtext. Je tvofen
dvéma nadzemnimi podlazimi, podkrovim a suterénem. Vila je dédictvim bratfi Zimovych, které bylo predano
fimskokatolické mu dobro¢innému uUstavu. Od roku 1901 do roku 1950 zde pusobily fadové setry de Notre Dame
(do roku 1913 zde provozovaly sirotéinec, v roce 1920 vznikla v budové Méstska materska Skola a v roce 1944
jesle). Roku 1950 byly sestry nucené odejit do statniho sektoru a az do ¢ervna roku 1999 vyuZivala dim specialni
Skola.
Hospic Anezky Ceské, po premisténi skoly, budovu &asteéné zrekonstruoval a v listopadu 1999 zde zfidil
nizkoprahové nespecifické zafizeni pro volny ¢as déti, mladeze a rodin — Hagko (zkratka Hospic Anezky Ceské
Cerveny Kostelec). Od té doby se vyuZivani objektu stale rozviji za pomoci realizace projektd EU.

e




WI!I!I!I!I!I!I!I!I!I!I!I!I!I!I!I!I!I!I!I!I!I!I!I!L
HACKO, CERVENY KOSTELEC

o4~ V Unoru roku 2000, po dil¢i vnitini rekonstrukci, byl oteviten zbytek objektu, aby slouZil $iroké verejnosti
mésta Cerveného Kostelce a okoli.

o4~ V kvétnu 2004 vzniklo Edukaéni centrum, vyuzivané ke vzdélavani verejnosti a pracovnik( v socidlnich
azdravotnich sluzbach.

4~ V roce 2005 byla dokon&ena plidni vestavba za G&elem vybudovani 6 pokojd s celkovou kapacitou 21 18-
ek pro ubytovavani tcastniki semindar, stazistll Hospice Anezky Ceské a i k rekreaci ostatnich zajemcd.
V srpnu 2006 byly po Upravach do budovy pfemistény kancelaFe Oblastni charity Cerveny Kostelec.

°'+" Vlednu 2014 byla zprovoznéna Matefska Skolka ,,Studanka U Jakuba“ pro déti zaméstnancU. Realizace se
uskutecnila v rdmci projektu podporeného z Evropského socidlniho fondu prostfednictvim Operacniho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoctu CR.

CO VHACKU NABIZIME

V soucasné dobé jsou v Hacku provozovany Cinnosti zamérené na volnocasové aktivity pro déti, mladez

a dospélé, materské centrum ,Vesely domecek”, vzdélavani pracovniki v socialnich sluzbach a matefska skolka

s kifestanskymi prvky — Studanka U Jakuba. V neposledni fadé je zde nabizeno kvalitni ubytovani pro stazisty
F‘a $irokou vefejnost.

VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO DETI A MLADEZ | DOSPELE
Informuje Vedouci materského centra
avolnodasovych aktivit Mgr. Markéta Solcovd

Krouzky vroce 2015
>4~ cvitenirodi¢ s détmi
ot~ hudebnikrouzky (hra nazobcovou flétnu a kytaru)
o4~ vytvarny krouzek (keramika)
4~ nibosenska vyuka predskolnich déti
<4~ astronomicky krouzek

V Hacku ve skolnim roce 2015/16 provozujeme zajmové krouzky pro détii dospélé,
na které se pfihlasilo celkem 227 osob. Zajem byl predevsim o keramicky krouzek pro
dospélé i déti, cviceni rodi¢l s détmi, hru na zobcovou flétnu, kytaru a naboZenstvi
pro predskolni déti. Velmi oblibené jsou i letni pfiméstské tabory. V roce 2015 pro-
béhlo 5 turnusti v celkovém poctu 102 déti, z nichz t¥i turnusy byly keramické.

cueG)




HACKO, CERVENY KOSTELEC

MATERSKE CENTRUM V HACKU — VESELY DOMECEK

Materské centrum slouzi k setkdvani rodicu a jejich predskolnich déti od 3 mésict do Sesti let. Navstévuji ho pre-
vazné maminky s détmi na materské dovolené. Neékteré prichazeji pravidelné jednou ¢i vicekrat tydné, jiné
prichdzeji pouze pri nepfiznivém pocasi, nebo kdyz uz déti omrzi jejich domaci hracky. Vétsi ¢ast navstévy déti
v materském centru je vyplnéna volnou hrou. Kazdé dopoledne je vSak v centru pfitomna vychovatelka, ktera
pfipravuje a organizuje ¢innosti pro détia hraje si s nimi.

Covmaterském centrudélame?
Spoleéné zpivame a tancujeme, udi-
me se fikanky, hrajeme na Orffovy
nastroje, malujeme a tvofime z pfi-
rodnich materiall, odpadovych
materiald, papiru Ci latek. Vybér
aktivit a jejich rozsah vidy zdlezi
na konkrétnim rozpoloZzeni déti
jejich rodic. Mensi déti si prevazné
jen hraji. Déti maji k dispozici sklu-
zavku do bazénku s kulickami,
kocdarky a spoustu panenek, auti¢ek a plySovych zvifatek, malou houpacku, skakaci mic a zebru, détské knlzky
aleporela, rizné dievéné hracky a sklddacky na rozvojjemné motoriky, pfedstavivostia zru¢nosti.

Pro déti pfedskolniho véku pordddame PRAVIDELNE JEDNORAZOVE AKCE, kterych se hojné t¢astnii se svymi rodi-
Ci. V roce 2015 se akci ztcastnilo cca 400 navstévnikl. Jedna se napriklad o Détsky karneval, Paleni ¢arodéjnic,
Svatek matek ¢i Pohadkovy les apod.

(23
-

Dalsi poskytované sluzby v Hacku

Recepce—obcerstveni, prodejobcerstvenia dekorativnich predmét(

Edukacniavzdélavacicentrum

Spoleéenska mistnost pro 50 osob s moZnosti organizovani soukromych aktivit a oslav

Matefska Skolka Studanka U Jakuba

Ubytovani—celoroc¢ni ubytovanije nabizeno vjedno, dvou avice llizkovych v podkrovnich pokojich

s vlastnim pfrislusenstvim a kuchyrikou o celkové kapacité je 21 lGzek (véetné pristylek na rozkladacich

kfeslech). Okoli skyta bohatou moznost turistiky v Jestfebich horach, krasném podkrkonosském podh(iri,
Kladském pomezi a navstévy mnoha historickych a zajimavych mist
Ao
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HACKO, CERVENY KOSTELEC

PREHLED CINNOSTI, UCASTNIKU A ZAMESTNANCU

DRUH GINNOSTI Pgi%g&ﬁlﬂ'\ggﬂ ZAMngNEI\Ncﬁ (VAZEK PZN
Vzdélavani 459 1 0,25 DPP
Ubytovani 1541 3 1 Pro-Charitu s. . 0.
Mater'ské centrum 1810 2 1.5 DPP
Priméstské tabory 102 1 0,5 DPP
Krouzky 227 1 0.6 DPP

HACKO — VZDELAVANI
Kurzy a seminare pro doskolovani
zdravotnich sester

klnformuje Ing. Dorota Kozlovd,
koordindtorka vzdélavdni v roce 2015

V roce 2015 uspordadala nase organizace
24 odbornych seminaid pro zdravotni
sestry a pro pracovniky v socidlnich
sluzbach. Téchto seminar(i se zucastnilo
459 ucastnikl. Seminare jsou ohodno-
ceny kreditnimi body Ceské asociace
sester, které sestry museji ziskdvat
v ramci svého celoZivotniho vzdélavani.
Zaroven vétsina seminart ma akreditaci
MPSV nezbytnou pro ziskani vzdélavacich kredit( pro pracovniky v socidlnich sluzbach.

Tematicky byly seminare velmi pestré. Nejvétsi zajem byl o seminaie na téma: “Skola zad”, “Prevence bolesti
pohybového Ustroji” ¢i “Stimulacni techniky”. Zajemclm jsme nabidli seminare zamérené na komunikaci (Bariéry
v komunikaci ¢i Komunikace s klienty se ztratou sluchu). Zajimavé jsou seminare tykajici se bolesti — Biopsycho-
socialni pristup ke klientovi s bolesti ¢i Ovlivnéni bolesti v oSetfovatelské praxi. Probéhl také dvoudenni seminar
Domaci hospicové péce. Souhrnnou nabidku seminari najdou zajemci na nasSich webovych strankach:
http://hacko.ochck.cz/kalendar-akci.html
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HACKO, CERVENY KOSTELEC

HACKO - FINANCOVANI

Cinnost v Hacku je z pfevainé &asti hrazena z plateb klientt

adrobnych darcu. DalSimi vyznamnymi pfispévovatelijsou:

DOTACE A PRISPEVKY V ROCE 2015

Kralovéhradecky kraj

provozni dotace — materské centrum

MPSV

provozni dotace — materské centrum

Trikrélova sbirka

dovybaveni MC a nakup materidlu
pro tvofivou €innost a pohybové aktivity

Vsem, kteri
se jakymkoli zplisobem
podileli na dobrém fungovani

c¢innosti v Hacku,
patii nase podékovani.

®\00/ %00/ *\00/*\cr/**\0o/®\0e/°
KONTAKTY:

Hacko je strediskem Oblastni charity (vlerven\'/ Kostelec.

DalSi praktické informace jsou na strankach: www.ochck.cz/hacko

Manelti Burdychovjch (Pazderna) 245, 549 41 Cerveny Kostelec
Tel./fax: 491 610 310 / 491 420 886, e-mail: hacko@hospic.cz

Piisp&vkové konto na provoz a rozvoj Hatka: Bankovnf spojeni — KB Cerveny Kostelec
¢. 4€tu: 8282670227/0100, var. s.: 9000

Funkce: Jméno:
Vedouc stfediska: Bc. Pavel Melichar
Vedouci matefského centra 5
a volnoCasovych aktivit: Mgr. Markéta Solcova
Koordinatorka vzdélavani: Mgr. Jana Speldova

Telefon: E-mail:
491 610 305 melichar@hospic.cz
491610 312 solcova@hospic.cz
491 610 303 speldova@hospic.cz
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MATERSKA SKOLA STUDANKA U JAKUBA

/ POSLANI
MSS-(:U\dahk& Vzdéldvaci nabidka nasi Materské $koly (dale MS) je planovana a vytvarena v souladu

ﬁ sRVP PV ajejimiplatnymi ptredpisy. Vychazime ze zdkladniho predpokladu, Ze zdmé-

rem predskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dité po strance fyzické, psychické
W Sv.ja kU\b& isocialni.

CiL

K naplnéni tohoto zdméru sledujeme ve své praci tyto ramcové cile: |
o4~ rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
=4~ osvojeni zakladl hodnot, na nichZ je zaloZena
nase spole¢nost
o4~ ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se
jako samostatna osobnost, plsobici na své okoli

CHARAKTERISTIKA MATERSKE SKOLY
Materska Skola ,,Studanka u sv. Jakuba“ je jednotfidni Skola umisténd
l ve spravnim stfedisku Oblastni charity Cerveny Kostelec — stfedisku

Hacko, které funguje jako multifunkéni zafizeni této organizace (mezi jinymi: Materské centrum, keramicka dilna,
komunitni zahrada, edukacni centrum). Umisténi materské Skoly v této budové tyto funkce vhodné doplnuje
anavazuje najejich aktivity.

Program

Jeinspirovan kfestanskou pedagogikou Franze Ketta a také programem Zadéit spolu. V souladu s témito programy
podporujeme a rozvijime aktivitu ditéte, samostatné rozhodovani, prosocialni chovani — empatii, toleranci,
ohleduplnost.

Matefrska skola Studanka je skola s krestanskymi prvky, proto se snaZzi rozvijet vedle stranky fyzické, psychické
a socialni také oblast duchovni, kterd je nedilnou soucasti ¢lovéka jako takového. Béhem roku tak vyuziva riznych
obdobi a svatkl, u kterych neklade dlraz pouze na jejich tradi¢ni vyznam a proZivani, ale rozkryva také jejich
duchovni rozmér — sv. Vaclay, sv. Martin, Vanoce, Velikonoce apod. Dale podporujeme metody proZitkového
uceni, kdy dité vSemi smysly objevuje a ziskava zkuSenosti v riznych oblastech Zivota, a metody situacniho uceni
zaloZzeném na vytvareni a vyuzivani situaci. Pfi samotnych Cinnostech s détmi tak hojné pouzivame pribéh,
pohadek, legend a jinych obdobnych forem k navozeni rliznych situaci, skrze které spole¢né s détmi rozvijime
poznani.
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MATERSKA SKOLA STUDANKA U JAKUBA

HISTORIE

0Od 1. 9. 2013 probihal v nasi organizaci projekt na vybudovani zarizeni pro déti predskolniho véku zaméstnanc
nasi organizace s kapacitou 12 mist, a dale na vybudovani jeho provozu, ktery se skladal ze tii Sestimésicnich
obdobi. Realizace probihala v Ha¢ku v Cerveném Kostelci, kde bylo zatizeni vybudovano. Projekt byl financovan
z ESF prostiednictvim OP-LZZ a ze statniho rozpoctu CR. Matefska $kola byla zprovoznéna v lednu 2014 jako
firemni MS Oblastni charity Cerveny Kostelec. Od za¥i 2015 pokracuje jako MS zafazend do Rejst¥iku $kol
a Skolskych zatizeni a do Rejstfiku Skolskych pravnickych osob.

- OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
evropsky | m LIDSKEVZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

fond v CR EVROPSKA UNIE

-y
KAPACITA A PERSONALNi OBSAZENI

Kapacita Skoly je dvacet déti predskolniho véku (2 — 6 let), persondlni zajisténi tvori tfi pedagogické pracovnice
—dvé ucitelky Jaroslava Jezkova, DiS. a Bc. Marcela Péckova, jedna asistentka pedagoga Véra Kmentova. Ta soucas-
né v MS pracuje jako provozni zaméstnankyné a dale dvé provozni zaméstnankyné Lucie Médilkova a Gabriela
Kohlerova. Skolu navitévuje 17 déti s celotydenni dochazkou a 6 déti s ¢aste¢nou dochézkou (tzn. Ze jedno misto
sdilibéhem tydne dvé déti (dochazka pondéliaz stfeda a ¢tvrtek az patek).

[ =

CINNOST

Hlavni denni ¢innosti je spontanni hra déti, ktera je doplfio-
vdna, navozovdna nebo usmérriovana ucitelkami podle
vychovné vzdélavacich zaméra, které vyplyvaji z SVP,
evaluace a aktudlni situace ve tfidé. Od zafi 2015 jsme
zacali plné pracovat v programu Zacit spolu. Déti pracuji
samostatné v centrech aktivit, kde si mohou individualné
zvolit ¢innost dle zajmu. V hodnoticich kruzich pak samy
déti popisuji a hodnoti svoji ¢innost — jak se jim pracovalo,
co je zaujalo, co bylo naroéné, nebo naopak snadné, proc si
toto centrum vybraly, a probéhne také sebereflexe —tzn. co
se jim povedlo, nepovedlo, zda ¢innost dokoncily, nebo se
k niv pfistich dnech jesté vrati. Diky tomuto programu v dé-
tech podporujeme samostatnost v rozhodovani, zodpo-
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MATERSKA SKOLA STUDANKA U JAKUBA

védnost za dany ukol, samostatny slovni projev a schopnost
sebehodnoceni. V rannim kruhu a pfi spolecnych ¢innostech hojné
vyuzivdme metod Krestanské pedagogiky Fr. Ketta, ktera podporu-
je vytvareni silnych socidlnich vazeb, praci s pfirodnimi materidly,
¢innosti vyuZivajici symboliku, obrazy a pfibéhy.

V obou programech (Zacit spolu i Kfestanska pedagogika Fr. Ketta)
se pedagogické pracovnice pravidelné $koli a prohlubuji své zna-
losti.

Pracujeme s détmi individualné, skupinové i frontalné, integruje-
me ruzné cinnosti do jednoho celku, motivujeme je k aktivité,
samostatnosti avyuzZivame jejich zajmu zapojit se do organizace
¢innosti ve skole i mimo ni. Mame zavedena a s détmi vytvorenad
pravidla, kterd podle potfeby doplfujeme a obménujeme.

V dobé provozu skoly probiha tfikrat denné stravovani déti a to jak formou spole¢ného tak individudlné probiha-

jicihojidla. Jidlo je pfripravovano v externi Skolni kuchyni a je dovaZzeno do materské Skoly, kde je ve Skolnijidelné—

vydejné vydavano. V materské skole klademe dliraz na kazdodenni pobyt déti venku i za méné priznivého pocasi.
FV dopolednich hodinach v okoli Skoly, odpoledne na terase a v zahradé. Denni program je doplnén spole¢nym

¢asem odpocinku podle individualnich potireb déti. Pro déti s nizsi potfebou spanku jsou ptipraveny krouzky (kera-
mika, angli¢tina, predskolacek, logopedie), nebo mohou vyu-
Zit nabidky rdznych klidovych Cinnosti (puzzle, Seva, Lego,
kresleni, modelovaniapod.).

Skolni vzdélavaci program

Program je otevienym dokumentem, ktery ve vSech svych
oblastech umoznuje dalsi rozvijeni, zmény a promény, aby
zUstal Zivym a inspirujicim dokumentem.

Jeho nazev “Cestou necestou...zemékoule, jak jsi hezka, tady
cesta, tady stezka...” vyjadfuje pohyb, dynamiku, jsme na
cesté — vyvijime se, cesty jsou rlizné, stejné jako kazdy z nas.
Celym programem tak prosvita spojujici prvek cesty, ktera je
pokazdé vyjadrena trochu jinym zpGsobem. SVP Cestou ne-
cestou je roz¢lenén do osmi tematickych ¢asti, kde kazda ¢ast
nabizinékolik témat, ktera se dale rozpracovavaiji.




MATERSKA SKOLA STUDANKA U JAKUBA

Hlavnimi cili vzdélavaciho programu:

4~ pratelsky a otevieny pfistup

o4~ rliznoroda vzdélavaci nabidka

<4~ podpora tvirciho a aktivniho pfistupu

o4~ podnétné a motivujici prostfedi — vyuZiti
pracovnich koutkd (center aktivit)

o4~ vyu7iti okoli MS k rozvijeni
a podpore vztahu k pfirodé,
pozndvani raznych ekosystému — les, rybnik,
pole, louka

o4~ rozvijeni duchovnich hodnot a postoju
(nadéje, vdécnost, dlvéra, spoluprace
s rodinou)

KONTAKTY:

MS Studénka u sv. Jakuba, ManZelti Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec, $kolské pravnickd osoba
tel.: 491 610 345, 736 111 371, e-mail: skolka@hospic.cz, web: www.ochck.cz

Ziizovatel: Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, Cerveny Kostelec

Funkce: Jméno: Telefon: E-mail:
Reditelka: Jaroslava Jezkova, DiS. 491 610 345 skolka@hospic.cz
UCitelka: Bc. Marcela Péckovéa 491 610 345 skolka@hospic.cz
Asistentka pedagoga: Véra Kmetova
Provozni pracovnice Véra Kmetova

Lucie Médilkova
Gabriela Kohlerova
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CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA CERVENY KOSTELEC

- Poskytuje

Komplexni oSetfovatelskou péci a rehabilitaci

— \ Poslani
/ Charitni osetfovatelska sluzba Cerveny Kostelec (CHOS) ve spolupraci

s Charitni pecovatelskou sluzbou Cerveny Kostelec, Méstskym uradem
a Méstskou policii v Cerveném Kostelci a s okolnimi obecnimi arady usiluje
o vytvoreni komplexni domacipéce.

Cilesluzeb
Hlavnim cilem CHOS je poskytovat komplexni osSetiovatelskou péci potiebnym lidem v jejich domacim
prostiedi, pomdahat nemocnym zvladat jejich zdravotni handicap, dohliZet na jejich zdravotni stav. CHOS
zajistuje osetfovatelské sluzby v takovém rozsahu, aby klienti nemuseli s ndmahou dochazet za témito sluzbami
mimo domov a nemuseli byt pfed¢asné umistovaniv riznych zafizenich.

Nase ¢innost

Charitni oSetrovatelska sluzba poskytuje radu sluzeb dle potreb obcand,

Uzce spolupracujeme s obvodnimi lékafi z Cerveného Kostelce. Sluzby

poskytujeme v pecovatelskych domech i vdomacnostech nasich klientd.
kObéanGm Cerveného Kostelce a nejbliz$iho okoli nabizime tyto sluzby:

odbéry biologického materialu

aplikace inzulinu vySetreni krve aplikace injekci pfipravu

a podani léka

méreni krevniho tlaku a pulsu

hodnoceni aktualniho zdravotniho stavu

méreni glykémie glukometrem

rehabilitacni oSetfovani — rozcvi¢ovani pacientl po endo-
protézach, mozkovych pfihodach

prevazy bércovych viedl a jinych koZnich defekti s mozZnosti
|éCby biolampou

toaletu u imobilnich klient( dle jejich potreb

oSetfovani stomii a permanentniho katetru

Dale svym klientdim zajistujeme potfebné Iéky, hygienické, inkontinentnia rehabilitacni pomdcky.

H 4 HHH
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CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA CERVENY KOSTELEC

Vroce 2010 se CHO pfestéhovala do nového zazemiv Husové uliciv Cerveném Kostelci.

O uzZivatele osetifovatelské sluzby pecuje celkem 5 kvalifikovanych zdravotnich sester. V roce 2015 jsme poskytly
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oSetfovatelskou sluzbu 200 klientiim, u kterych jsme provedly 11 520 na-
vsStéva 20192 vykona.

Dalsi udaje o zarizeni

CHOS je stiediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170,
549 41 Cerveny Kostelec

Pravni forma: evidovana pravnicka osoba, ICO: 486 238 14
Zfizovatelem je Oblastni charita Cerveny Kostelec.

Dalsi praktické informace naleznete

na www.ochck.cz v sekci Charitni oSetfovatelska sluzba.

Pro verejnost

Pujcovna

Klientim i vefejnosti pij¢ujeme zdravotni pomucky jako napft. antidekubitni
podlozky a matrace, polohovaci lGZka s pfisluSenstvim, stolky, invalidni
voziky, choditka, hole, berle, toaletni Zidle, podloZni misy, nastavce na WC,
seddky dovanasprch, biolampy atd.. -*

Spoluprace s médii
Prostfednictvim mistniho tisku pravidelné seznamujeme obyvatele mésta
se sluzbami CHOS.

Historie stfediska

1. listopadu 1993 rozsifila Farni charita pecovatelskou sluzbu o sluzbu
oSetrovatelskou a presidlila do nové pronajatych prostor v novém zdravot-
nim stfedisku v ulici Manz. Burdychovych. Od roku 1999 do 1. fijna 2010
poskytovala své sluzby pro ob&any Cerveného Kostelce v Domé s pecovatel-
skou sluzbou ,,U Jakuba“ a od 1. fijna 2010 Charitni oSetfovatelska sluzby
presidlila do nové oteviené budovy v Husové ulici, kde své sluzby poskytuje

spole¢né s Mobilnim hospicem Anezky Ceské.
@1
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CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA CERVENY KOSTELEC

CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA — FINANCOVANI

Charitni oSetfovatelska sluzba je poskytovana na zakladé ordinace |ékare a je hrazena zdravotnimi pojistovnami.
Dale na ni pfispivaji drobni darci. Podékovani patfi vSem, ktefi pfi realizaci nasi oSetrovatelské c¢innosti poma-
haji. Spole¢né se snazime pomoci tém, ktefi nas potiebuiji.

Nejvétsi darci CHOS Cerveny Kostelec 2015
MUDr. Kovandova Simona, Jilové u Prahy * Kuchaf Richard — Podlahafstvi, Cerveny Kostelec

[ e

KONTAKTY:

CHOS Cerveny Kostelec, ul. Husova 649, 549 41 Cerveny Kostelec, tel.: 491 610 480, e-mail: osetrovatelky@hospic.cz
Pispévkové konto na provoz a rozvoj CHOS: KB Cerveny Kostelec, &. G&tu: 8282670227/0100, var. s. 8001

Funkce: Jméno: Telefon: E-mail:

Vrchnf sestra
Stépanka Martincova

Vedouct:

c120)
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CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA CERVENY KOSTELEC

.:‘ 16 let pecovatelské sluzby v Cerveném Kostelci

Poskytuje:
RR‘TN\’ Pecovatelskou sluzbu podle § 40 zakona €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
"\ - Tisfiovou péci podle § 41 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

SLUZ8 . CHARITNi PECOVATELSKA SLUZBA
W ¥° POSLANI

Charitni pecovatelska sluzba (CHPS) v Cerveném Kostelci je nestatni zafizeni,

spadajici pod Oblastni charitu Cerveny Kostelec. Pomaha senioréim s omezenou
sobéstacnostia dospélym osobam se zdravotnim postiZzenim, ktefi sinemohou obstarat bézné ikony saminebo
za pomoci blizkého okoli. Sluzby jsou poskytovany ve vymezeném case v jejich domacnostech a v pecovatel-
skych domech. Zafizeni zaji$tuje socialni sluzby v takovém rozsahu, aby mohli klienti setrvat co nejdéle ve svych
domovech za dlistojnych podminek, a zachovat vazby na své okoli, rodinu a pratele. CHPS plIni tkoly vyplyvajici
z pozadavku uzivateld, pricemz ma své priority jako je donaska obédu, uklid domacnosti, nakupy dle objednavky,
zajisténi osobni hygieny, obstarani 1ék(. Ve spolupraci s osSetfovatelskou sluzbou dohliZzi na zdravotni stav
uzivateld. —

CiLE
Cilem CHPS je zajistit uZivatelim:
o4~ podnéty pro aktivni stafi v pfirozeném
prostredi
o4~ podporu udrZeni sobé&statnosti a sebe
obsluznosti (v rdmci moznosti)
4~ pomoc pfi zachovani i zlepseni kvality
Zivota

CILOVA SKUPINA
Jedna se predevsim o seniory s omezenou sobé-
stacnosti a dospélé osoby s télesnym postizenim

nebo s kombinovanym postizenim Zijici v Cerve-
ném Kostelciavjeho spadové oblasti. J—_—



CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA CERVENY KOSTELEC

STATISTICKE UDAJE V ROCE 2015

“Nic nebézi rychleji nez léta”

Publius Ovidius Nas T

” ’ . PoCet klientt 214
SOBESTACNOST KLIENT CHPS 2015 Kapacita zafizent 200
Castetna zavislost (II. a lll. stupe) 72 X X ;
— - P Pocet_ p elc ovatevlelf (pracovnic 10 pecovatelek / 9,75 (vazku
Uplnd zavislost (IV. stuperi) 4 v socidlnich sluzbach)
Schopni sebeobluhy 138 PoCet navstév 79 250

VEKOVE ROZMEZI KRITERIA PRO POSKYTOVAN{ PECOVATELSKE SLUZBY
KLIENTU CHPS 2015 .+., cilova skupina
19 — 64 |et 17 4~ volna kapacita CHPS
o4~ 0soba, ktera si neni schopna zajistit své potfeby sama, nebo za

65— 80 let /2 o<~ pomoci svych blizkych
nad 80 let 125 o4~ neagresivni chovani klienta

Pecovatelské domy CHPS maji kapacitu pro 53 osob (pecovatelsky diim U Jaku-
ba 40klient(iav DPSul. Nerudova 13 klient().

PRINCIPY POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB
FZaFizem’ vychazi pfi poskytovani socialnich sluzeb z kiestanskych zasad
a etickych norem.
Respektujeme a podporujeme:
o4~ dUstojnost (bez ohledu na jeho socialni,
dusevni Ci télesny stav) a soukromi
0-+— jedndni na partnerské trovni, moznost volby a aktivniho
<4~ zapojeni uzivatele do veskerého déni
o4~ podpora sobéstacnosti a seberealizace v maximalni mozné mire
4~ aktivni zplsob Zivota, udrzeni smysluplnosti Zivota
4~ rovnopravny pfistup bez ohledu na rasu, pohlavi, ndrodnost
a naboZenské vyznani

cwG)




CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA CERVENY KOSTELEC

Vyznamnou soucasti nabidky sluzeb CHPS je poskytovani
poradenstvi a priprava volnocasovych aktivit jako jsou
spolecenské a kulturni akce, krouzky, médni prehlidky,
cvi€eni, prednasky, besidky, vylety apod. Pracovnici podpo-
ruji aktivni proZivani stafi klientd a uspokojovani jejich
potieb, vyplyvajicich z jejich véku a zdravotniho stavu.
Pecovatelky pfi préaci s klienty vyuZivaji schopnost empatie
atrpélivého naslouchani. Jednaji s klienty na partnerské Urov-
ni, usiluji o aktivni zapojeni klientd do spolecenského Zivota,
posiluji v nich védomi vlastni hodnoty, dlleZitosti, a Ze jsou
soucasti lidské spolecnosti. Ke vSem klientlim se snazi pristu-
povat rovnocenné, vSem umozfuji vyuZivat jednotnou
nabidku sluzeb, pficemz s kazdym klientem planuji rozsah
sluZeb individualné s ohledem na jeho specifické potreby. Ubytovani navstév klientl v domech s pecovatelskou
sluzbou je vomezené mife mozné.

PFi navstévach klientl v jejich domdacnostech se pracovnici snazi zachovdvat soukromi a mistni letité zvyklosti.
Umisténi do dom(i s pecovatelskou sluzbou se poskytuje prednostné obéandim mésta Cerveny Kostelec, v pfipadé
volné kapacity i obyvatelim okolnich obci. O pfijeti rozhoduje bytova komise pfi Méstském tfadu v Cerveném
Kostelci.

TiSNOVA PECE

POSLANI

Charitni pecovatelska sluzba (CHPS) v Cerveném Kostelci pomaha seniorim s omezenou sobéstaénosti
a dospélym osobam se zdravotnim postizenim, ktefi si nemohou obstarat bézné ukony sami nebo za pomoci
blizkého okoli. Sluzby jsou poskytovany v domacnostech klientt a ve dvou peéovatelskych domech v Cerveném
Kostelci.

CILESLUZEB
Cilem je umoZnit nasim klientdim proZivat aktivni stafi ve svém pfirozeném prostredi.
CHPS ve spolupraci s Charitni o$etfovatelskou sluibou Cerveny Kostelec, Méstskym uradem, Méstskou policii
v Cerveném Kostelci a s okolnimi obecnimi tfady usiluje o vytvoreni komplexni domaci péce. Ke komplexnosti
prispivaizavedenisluzby tisnového volani. Diky tisnové péci je kazdy klient ve své domacnosti spojeny 24 hodin
s linkou pomoci, coz podporuje moznost jeho setrvani vdomacim prostredi.

e



CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA CERVENY KOSTELEC

Oddvodnéni:
Vétsina nasich klientl je ve véku, kdy muiiZe dojit k ndhlému zhorseni jejich zdravotniho stavu. Stres vyplyvajici
ze strachu, Ze v pfipadé nehody, ¢i néjaké nenadalé prihody nebudou mit moznost rychlé pomocia zistanou sami,
je pro tyto lidi velkym problémem a pfekazkou pro klidny a plnohodnotny Zivot. Také pfi vykondvani kazdodenni
¢innosti mazZe dojit k vdznému nebezpedi. Proto nabizi Charitni pecovatelska sluzba seniorlim a osobam zdravotné
znevyhodnénym praktickou sluzbu tisfové péce. Sluzba je poskytovana nepretrzité, ma vyznam nejenom pro pfi-
mou pomoc v dobé krize, ale zaroven zvySuje u nasich klientd pocit bezpedi a jistoty i po celou dobu jejiho
pasivniho vyuzivani. Jde o elektronické zafizeni s jednoduchou obsluhou. V pfipadé potreby jednoduse stisknete
nouzové tlacitko, které je tak malé, ze je muizZete hravé schovat do dlané. Toto zafizeni Ize nosit volné, ¢i jako
privések na krk nebo u pasu. Po stisknuti tlacitka je aktivovana Ustfedna a ihned vyjizdi pecovatelka spolec¢né
s méstskou policii, aby mohli poskytnout nezbytnou pomoc.

»-

CILOVA SKUPINA
o4~ seniofis omezenou sobé&staénosti
<4~ dospélé osoby s télesnym postizenim
nebo s kombinovanym postizenim.

KRITERIA PRO POSKYTOVANI TISNOVE PECE
o4~ kapacita tlacitek tisiového volani
o4~ pevna telefonni linka
<4~ mira potfebnosti (zdravotni stav, dostupnost,

vzdalenost sousedt, nedostupnost pfibuznych
Ci blizkych osob)

PRINCIPY POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB
Respektujeme a podporujeme:
distojnost a soukromi

ot jedndnina partnerské trovni

>4~ moznost volby

—4— podpora sobéstacnosti a seberealizace

o4~ komplexnost

o4~ rovnost

cwG)
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Pracovnici CHPS pfi praci s klienty vyuzivaji schopnost empatie a trpélivého naslouchani. Jednaji s klienty
na partnerské uUrovni, podporuji jejich samostatnost. Ke vSem klientim se snazi pristupovat rovnocenné.
V zajmu komplexnosti sluZzeb spolupracuji s rodinou klienta, s Iékafi, s oSetfovatelskou sluzbou, s tfady a dalsi-

miosobamiainstitucemi.

UDAJE TiSNOVE PECE V ROCE 2015

PoCet zaméstnancl | 8 zaméstnanct na 0,38 Gvazku

Pocet uzivatell 66 uzivatell

STANDARDY V SOCIALNiICH SLUZBACH

DALSI UDAJE O ZARIZENI

Udaje o platbach a podrobny seznam poskytovanych
sluzeb jsou shrnuty v aktudlnim ceniku

(viz. www.ochck.cz v sekci peCovatelska sluzba.)

Zarizeni usiluje o udrZeni a rust kvality poskytovanych sluzeb. Pracovnici se ridi Listinou prav a svobod, dalSimi
obecné platnymi predpisy a podle poZadavk( Standard( kvality socidlnich sluzeb. Klienti a jejich blizké osoby
se mohou ke kvalité péce vyjadrovat pfimo v komunikaci s personalem, mohou podat Ustni ¢i pisemnou stiznost.
Stiznost je vytizena do 14 dni od jejiho doruceni na CHPS. Podrobny postup poddvani a vyfizovani stiznosti obdrzi
nasi klienti pfi sjednavani sluzeb nebo jsou s nim seznameni na pozadani. Postup je také vyvésen ve vstupni hale

DPS U Jakuba.

—_— ——T0\
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Pecovatelska sluzba je z pfevazné ¢asti hrazena z plateb klient(l. DalSimi vyznamnymi pfispévovateli jsou:

DOTACE A PRISPEVKY V ROCE 2015 PRO CHPS CERVENY KOSTELEC

MPSV Provozni dotace — peCovatelska sluzba a tisfiova péce

Kralovéhradecky kraj | Provozni dotace — pedovatelska sluzba a tisiiova péce

prenosny miniterminal, &tecka kadd, rohova lavice do petovatelského domu, mobilnf telefon
Trikrélova sbirka pro odpoledni sluzbu, dovybaveni spolecenskych mistnosti — tapeta krajiny, pfehrava¢ CD,

w7V

radio, Satni skiifi s roStem, vama konvice, vafi¢, stoly, Zidle, hodiny, talife, pribory apod.

Méstsky urad

w ) vybudovani venkovniho vytahu
Cerveny Kostelec

Dale na provoz piispély obce: Cervena Hora, Dolnf Radechové, Hornf Radechové a Zabrodi
V neposledni fadé svymi dary pfispivaji i jednotlivci, mezi nejvétsi patfi: Hermina Semerakova, Milan Vaclavik (Praha 8)

VSem, ktefi se jakymkoli zpusobem podileli na dobrém

fungovani nasi pecovatelské sluzby, patfi nase podékovani.

k Podékovani klientli zvefejnéné

v mistnim Cervenokosteleckém zpravodaiji

Jako kazdy rok v nasem pecovatelském domé U Jakuba v Cer-
veném Kostelci se mame na co tésit. Nase mild pani feditelka
Bc. Lenka VIckova a nase milé pecovatelky pro nas pfipravuji
krasné zabavné porady, velikonocni setkanis détmi, které nas
prisly pobavit a zazpivat ndm, promitani, vylety atd.

Ale tentokrat nas ¢ekalo v den karnevalu velké prekvapeni.
Zed spolecenské mistnosti ozdobena krasnou lesni tapetou
s Usvitem slunce, kdy jsme snad ucitili vini lesa, jak zpivaji
ptdcci, jen si vzit koSicek na houby a hupky do lesa. Uz se tési-
me na Carodéjnice, kdy budeme opékat parky a brambory pfi
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poslechu hudby s kytarou. Také nas ¢ekaji vylety a mnoho dalSich spoleéné proZzitych chvil.
Moc sitoho vaZzime, mame vas radia za viechno dékujeme.
Seniorky a seniofi z pecovat. domu U Jakuba

ZKRONIKY AKCi 2015
Lenka Vi¢kova, vedouci strediska
V roce 2015 usporadaly pecovatelky casto i ve svém volném Case 57 rliznych spolecenskych akci a vyletli pro své

klienty. V nasledujicich ¢lancich uvadime nékteré akce, které se uskutecnili béhem léta, podzimu a adventniho
obdobi.

Jaké akce proZivali v 1été nasi seniofi z pecovatelskych domu?

Zacatkem mésice Cervence se konala v pecovatelském domé U Jakuba velice zdafila akce nazvana , Naucte se fici
podvodnikiim NE“. Seniofi se pfitom nazorné, na zakladé riznych scének, ucili reagovat a odmitat riizné pochybné
prodejce a podvodniky. V ramci programu vystoupili policisté i zkusenda psycholozka (znama z nataceni znamého
filmu ,,Smejdi,,). Ti jim pFedstavili aktualni podvodné techniky. U&astnici byli spokojeni a odchazeli s darkem a hlav-
nésodhodlanim, Ze ndstraham budou ¢elita odmitat je.

Pro U¢astniky pravidelnych protahovacich cviéeni jsme uskuteénili vylet, tentokrat na exkurzi do Agra Ceska Skali-
ce, anezapomnéli jsme se pokochat kominem porostlym muskaty. Na ukonceni nechybéla anizmrzlina s kavickou.
Tradi¢nia velice Zddanou a oblibenou akci byl koncert cervenokostelecké dechovky se dvéma zpévackami. Koncert
se kond kazdy rok na zahradé pecovatelského domu U Jakuba pod Sirym nebem. V chladku a hlavné pfi muzice bylo
vSsem seniordm pfijemné. Z plna hrdla si zazpivalia po kazdé
pisnicce nasledoval bouftlivy potlesk, ktery byl odménou
muzikantim i zpévackam. Hudba se linula do okoli a bylo
pékné pozorovat sousedy na Koubovce, jak vytahovali Zidle
¢i slunecniky, nebo si otvirali okna, aby milé téony zavitaly
i do jejich domovd. Za toto vystoupeni patti velky dik de-
chovce a hlavné Josefu Rezni¢kovi.

Nesmim zapomenout na velice milé setkdni dvou senior(
v reminiscen¢ni mistnosti pecovatelského domu U Jakuba,
kterym uz bylo neuvéfitelnych 97 let. Zavzpominali na sva
mlada léta i na rlizné pfihody z mladi. Bylo pfijemné tento
rozhovor sledovat a byt témto vzacnym lidem nablizku.

Nasi klienti se také vidy tési na wvystoupeni v ramci
folklérniho festivalu na néktery ze souboru, ktery kazdy rok
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zavita i do pecovatelského domu U Jakuba a pred-
stavi kulturu jejich zemé.

Seniofi cestovali do Zenevy

Obyvatelé obou pecovatelskych dom( znovu cesto-
vali. Tentokrat do Zenevy, ale jen diky fotografiim
a velice zajimavé prednasce manzell Pavla a Zdeny
Kafkovych. Tato prednaska probihala po dvé pod-
zimniodpoledne. O své zazZitky se s nami podélili tito
manzelé, ktefi na kolech najeli spoustu kilometr(.
Poutavym zplsobem jsme spole¢né s nimi prozili
celou fadu dobrodruzstvi a prijemnych okamzik(.
Timto jim velice dékujeme za jejich Cas a prijemné
stravené chvile.

Zacatek listopadu patfil vzpomince na vSechny
zemrelé. Proto jsme nasim klientim pomohli usku-
tecnit navstévu okolnich mistnich hrbitovl, kde
mohli rozsvitit svicky na hrobech svych pfibuznych.
Tradicné jsme koncem listopadu uspofadali obli-
bené hudebni odpoledne plné pisnic¢ek, scének

aveselé zabavy.
Zacatkem prosince zavital jako kazdy rok Mikulas

s rozpustilym certem a také jsme se Ucastnili ad-
ventnich koncertd. ProzZili jsme velmi milou navsté-
vu v Materskeé Skolce v Nachodské ulici, kde pro nas
bylo pripraveno vanocni vystoupeni, ochutnavka
cukrovi a moznost zahrat si s détmi néjaké hry, i
zavzpominat a povypravét o vanocnich zvycich dav-
nych dob. Vyhlasili jsme soutéZ o nejlépe nazdo-
beny adventni vénecek a spoustu dalSich akci. Sna-
Zime se, aby se nasi seniofi méli na co tésit a méli
pfed sebou stale néco pékného.
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»Neohlizejte se smutné za minulosti, uz se nevrati.

Radéji moudre vyuzijte pritomnosti. To je spravna cesta.”
Longfellow Henry Wadsworth

Kondic¢ni cviceni
Kromé akci poraddme kazdé pondéli, stfedu a patek pro nase klienty kondi¢ni cviceni's procvicovanim paméti.
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KONTAKTY:

Adresa: ul. ManZelu Burdychovych 296, 549 41 Cerveny Kostelec, tel./fax; 491 465 327, linka pomoci: 608 224 041,
e-mail: pecovatelky@hospic.cz, web: http://www.ochck.cz sekce Charitni pe€ovatelska sluzba

Prispévkové konto na provoz a rozvoj CHPS:
Bankovni spojeni:KB Cerveny Kostelec, €. d¢tu: 8282670227/0100 var. s. 8002

Funkce: Jméno: Telefon: E-mail;
Vedouci stiediska: Lenka VIckova 491 465 327 pecovatelky@hospic.cz
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CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA V HOSTINNEM

Q .
"‘ Poskytuje:
Pecovatelskou sluzbu podle § 40 zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

\-\N\\TN\ POSLANI

Charitni pecovatelska sluzba (CHPS) Hostinné je nestatni zafizeni, spadajici pod
?ECOVN.ELSM Oblastni charitu Cerveny Kostelec od 1. kvétna roku 2010. Pomaha seniordm s ome-
s\'uz zenou sobéstacnosti a dospélym osobam se zdravotnim postizenim, ktefi si nemohou
obstarat bézné ukony sami nebo za pomaoci blizkého okoli. Sluzby jsou poskytovany ve
vymezeném cCase v jejich domacnostech a v pecovatelskych domech. Pecovatelsky
diim Penzionu Domov ma kapacitu 60 osob. Zafizeni zajistuje socialni sluzby vtakovém
rozsahu, aby mohli klienti setrvat co nejdéle ve svych domovech za dulistojnych podminek a p¥i zachovani vazeb
nasvé okoli, rodinu, pratele.

CHPS plni tkoly vyplyvajici z pozadavki uZivateld, pricemzZ ma své priority jako je donaska obédd, uklid domac-
nosti, nakupy dle objednavky, zajisténi osobni hygieny, obstaraniléka.

CiLE
Cilem CHPS je zajistit uZivatelim:
o4~ podnéty pro aktivnistafiv pfirozeném prostiedi
o4~ podporu udrzenisobéstatnosti
asebeobsluznosti(vramci moznosti)
<4~ pomoc pf¥izachovani&izlepenikvality Zivota

CiLOVA SKUPINA

Jednd se predevSim o seniory s omezenou sobéstacnosti
a dospélé osoby s télesnym postizenim nebo s kombinovanym |

Vees

postiZzenim Zijiciv Hostinném, Rudniku a v okolnich obcich.

KRITERIA PRO POSKYTOVANI PECOVATELSKE SLUZBY
o4~ cilova skupina
o4~ volnakapacita CHPS
o4~ o0s0ba, kterd neni schopna zajistit si své potieby
sama, nebo za pomoci svych blizkych
4~ o0soba, kterd nema agresivni chovani ‘

cu80)
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UDAJE CHARITNI PECOVATELKSE SLUZBY V ROCE 2015

SOBESTACNOST KLIENTU CHPS
Vroce 2015 pecovaly o 107 klientti 3 pecovatelky na 2,33 Givazku, \V HOSTINNEM V ROCE 2015

které uskutecnily 17 658 navstév a jedna vedouci, ktera zastava

R . Castetné zévislost (Il. — Ill. stupefi)
pozicisocialni pracovnice.
Z celkového poétu klientti bylo 21 muzii a 86 Zen. UpIna zavislost (IV. stupef) 4

Schopni sebeobsluhy

PRINCIPY POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB

Zafizeni vychazi p¥i poskytovani socialnich sluzeb z kiestanskych zasad VEKOVE ROZMEZI CHPS
a etickych norem. V HOSTINNEM V ROCE 2015

19—64let | 65—801let | nad 80 let

Respektujeme a podporujeme:
distojnost (bez ohledu na jeho socialni, 6 46 55
dusevni i télesny stav) a soukromi

jednani na partnerské turovni, moznost volby a aktivniho zapojeni uzivatele do veskerého déni
podpora sobéstacnosti a seberealizace v maximalni moZné mire, aktivni zptisob Zivota, udrzeni
smysluplnosti Zivota :
rovnopravny pristup bez ohledu na rasu, pohlavi,
narodnost, nabozenské vyznani

b4

VYZNAMNE UDALOSTI 2015
Bc. Luisa Polesovskd, vedouci Charitni pec. sluzby v Hostinném

Trikralova sbirka 2015

Tradi¢né novy rok zaciname Trikralovou sbirkou. Diky stédrym ddrcdm
a ochotnym kolednikdim — bajnym Trem kralim, bylo pro pecovatel-
skou sluzbu vybrano 134.930,- K¢ 0 8.158,- K¢ vice nez loni. Vytézek byl
z vetsi Casti pouzit na leasing nového automobilu, ktery od brezna
muzete vidét v ulicich mésta. Jsme radi, Ze mame nyni 2 nova bila auta
oznacend nasi pecovatelskou sluzbou, ktera pfispivaji k lepsi mobilité
pecovatelek. PeCovatelky tak nemusi stale fesit nefunkéni auto a cesty
do servisu. Dale byly penize vyuZity na drobné vybaveni jako napf.
jidlonosice pro klienty, koupacivak apod.
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Vylety
V bfeznu, coz se jiz stava tradici, jsme s klienty navstivili FrantiSkansky klaster, kde jsme si prohlédli stalé expozice.
Nékteri klienti sem radi chodi i samy na rdzné vystavy, predndsky a besedy. Nejkrasnéjsi vylet pro klienty i pro
pecovatelky byl vylet do Kuksu. Pfalo nam pocasi, tak jsme se pred prohlidkou Kuksu mohli projit v pfilehlych
zahradach se sochami. Prohlidka Kuksu s pravodkyni byla velice zajimava. Nutno podotknout, Ze ani voziky nebyli
na prekazku a ochotné nas vytahem dostali, kam bylo potreba.

V podzimnich mésicich je zddany vylet na ,, nasi Hfebenku” odkud je krdsny vyhled na mésto a pfi dobrém pocasi
inavzdalenou Cernou horu. Prvniho fijna jsme spole¢né s klienty ———
a zastupci mésta v cele s Ing. Dagmar Sahankovou oslavili Svatek |8
seniorl. Bylo to prfijemné strdvené odpoledne, kde se klienti také
dozvédéli, co nového mésto chysta a s ¢im se radnice potyka.

Cviceni proklienty
Nesmime zapomenout na cvic¢eni pro seniory, které se stalo velmi
oblibenou ¢innosti a diky zajmu se cvici 2x v tydnu po dvou skupi-
nach. Do nasi télocvicny chodi i seniofi z mésta, kterym se nase
télocvicna moclibi.

Zavérroku

K dalsim akcim, které porddame na zavér roku, patfi vzpominkova

odpoledne, herni dopoledne se studentkami socialni Skoly v Hos-

tinném, Mikulds, mini trhy pred vdno¢nimi a velikono¢nimi svatky. Diky dobré spolupraci se sousedici uméleckou

Skolou, ktera porada pro nase klienty koncerty, si klienti mohou poslechnout vaznou hudbu i lidovky a nemusi
knikam jezdit. Mezi nejoblibenéjsi patii bezpochyby vanocni koncerty, kde si klienti spolu s détmi zazpivaji vdnocni

koledy a naladise na tu spravnou predvanocninaladu.

Podékovani

Rada bych na zavér chtéla podékovat vsem, ktefinasi pe¢ovatelské sluzbé a nasim klientim pomahaji. Jsou to napf.
mistni doktori, ktefi dochdzi za seniory 1x mési¢né do DPS, aby oni nemuseli za nimi. Také chci podékovat
pracovnicim mistni knihovny, které pravidelné mési¢éné dochazi s nabidkou knih. Nemalé podékovani patfi
studentkam mistni socialni sluzby, které chodi za nasimi klienty si popovidat a pfipravuji pro né spolu s peco-
vatelkami herni dopoledne, kde s nimi hraji rizné deskové i karetni hry a vytvari vyrobky v rdmci ergoterapie. Velké
podékovani patfi mym pecovatelkdm, které se o klienty dobfe staraji a pracuji nad rdmec svych pracovnich
povinnosti, i kdyZ to neni vzdy jednoduché. Pfi mém kazdoro¢nim obchazeni klientd ohledné spokojenosti s praci

cmg)



WI!I!I!I!I!I!I!I!I!I!I!I!I!I!I!I!I!I'I!I!I!I!I!I!L
CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA V HOSTINNEM

pecovatelek jsem nezaznamenala ani jednu negativni reakci,
jen samou chvalu. Za to jsem velmi rada, nebot nasim hlavnim
cilem je spokojenost a pohoda klientd a to se ndm dati.

Bc. Luisa Polesovskad

Financovani
Pecovatelska sluzba je prevaziné hrazena z plateb klient(. Dalsi
vyznamni prispévovatelé jsou uvedeniv nasledujici tabulce:

DOTACE A PRISPEVKY V ROCE 2015

PRO CHPS HOSTINNE
MPSV provozni dotace

Kralovéhradecky kraj provozni dotace

Trikralov4 sbirka pracka, vysavac, automobil

Méstsky rfad Hostinné | provozni dotace

Déle na provoz prispély obce: Chotévice a Prosecné

°\on/*\0e/*\oe/**\op/ >\ > \0e/®
KONTAKTY: A

Charitni pecovatelska sluzba Hostinné, Labska fortna 230, (v pe¢ovatelském domé Penzion DOMOV),
543 71 Hostinné, www.pecovatelky.ochck.cz

Piispévkové konto na provoz a rozvoj CHPS:KB Cerveny Kostelec, &. G&tu: 8282670227/0100 var. s. 8700

Funkce: Jméno: Telefon: E-mail:
Vedouc stiediska: Bc. Luisa Pole$ovska 499 441 140 polesovska@hospic.cz
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DOMOV SV. JOSEFA V ZIRCI U DVORA KRALOVE NAD LABEM

/ Domov sv. Josefa v Zir¢i u Dvora Kralové n. L. —komplexni péée o lidi nemocné
roztrousenou sklerozou mozkomisni se ctrnactiletou tradici
D@ MG)V Poskytujeme sluzby: Motto:
Zdravotni pobyty zamérené

»Domov neni misto, kde bydlis,

s\/ATE”O na rehabilitacia nacvik sebeobsluhy ale misto, kde ti rozum&ji.*
)O S E l: A Socialni sluzby Christian Morgerstern

Domov pro osoby se zdravotnim

postiZenim —§48 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
Odleh¢ovacisluzba— § 44 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
Socialniporadenstvi—§ 37 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
Chranéné bydleni—§ 51 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

POSLANI

Domov sv. Josefa je nestatni zdravotnické a socialni 1Gzkové zafizeni, které zajistuje lidem nemocnym roztrou-
Senou sklerdézou (RS) a jejich blizkym osobam podminky pro dlstojny, pinohodnotny a kvalitni Zivot a to jak samot-
nou komplexni péci v DSJ, tak poskytovanim poradenskych sluzeb ohledné domaci péce, stejné jako pUjcovnou

pomlcek pro snadnéjsi Zivot se zdravotnim
postizenim.

Domov svatého Josefa je prvni modelové
a zatim stéle jediné zafizeni v CR zamérené
na komplexni péci o lidi s timto nevylécitel-
nym onemocnénim.
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Prioritou je poskytovani komplexni péce zahrnujicizejména

zdravotni, rehabilitacnia socialni péci

duchovni péci, psychoterapeutickou péci, (psychoterapeutickd intervence ve skupiné, individudlni tera-
pie, poradenstvi)

tvorivou dilnu, kulturni, vzdélavaci a volnocasové aktivity véetné poznavacich vyletd, aktivni zapojovani

bH

verejnosti formou dobrovolné pomoci, véetné spoluprace pfi zajistovani kulturnich a vzdélavacich pro-
gramu

CiLE

Hlavnim cilem je umozZnit dlstojny a aktivni Zivot nemocnym roztrouSenou sklerézou, ktefi pobyvaji prechodné
Ci trvale v Domoveé sv. Josefa. Nasi snahou je také posileni schopnosti pecujicich osob v domacim prostredi, aby
tytomohly dlouhodobé pecovat o nemocné RS. o

wn<

Nase priority:

hodnota lidského Zivota

pomoc ¢lovéku

tolerance, respekt a rovné prilezitosti
tymova prace

dlvéra

domaci pratelska atmosféra
profesionalni péce zahrnuijici

veskeré aspekty potreb ¢lovéka
vytrvalost a odvaha

b

INFORMACE O ROZTROUSENE SKLEROZE
MUDr, Helena Pavlova - Iékarka DSJ

Roztrousenad sklerdza (RS) je jedno z nejvaznéjsich neurologickych onemocnéni. Pri¢ina vzniku nemocineni pFesnéﬁ
znama. Vlivem slozek autoimunitnich, genetickych nebo virovych dochazi ke vzniku chronického zanétu v bilé
hmoté mozku a michy a nasledné k poruse vedeni impulsu po nervové draze z mozku do periferie. Onemocnéni
vznika nejcastéji mezi 20. — 40. rokem Zivota. U Zen je 2x vice ¢astéj$i nez u muzul. Neurologické pfiznaky jsou
rdznorodé a odpovidaji mistdm nervového systému, jez jsou postizeny zanétlivymi loZisky. Objevuje se Unava,
slabost, poruchy zraku, dvojité vidéni, nejistota pfi chlizi, zakopavani, pady, neobratnost rukou. Postupné se
objevuji spastické paresy a poruchy Citi, poruchy rovnovahy, zavraté, poruchy mluveni, polykdni, poruchy moceni,

EBP
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poruchy psychické sekundarniho charakteru vzhledem k chorobé, deprese. Lé€ba choroby neni cilend, protoze
nezname presné pficinu vzniku. V obdobi atak se podavaji imunosupresiva a kortikoidy. Dale se poddava Iécba
symptomaticka v rdmci jednotlivych pfiznak(, vitaminoterapie, dlezita je pravidelna rehabilitace a Zivotosprava,
omezenindmahy a fyzické zatéze, ochrana pred prochladnutim a infekci, psychoterapie.

V Domové se snazime o pochopeni jedinecnosti kazdého ¢lovéka a zachovani ucty k jeho osobnosti. Zakladni
myslenkou Domova je, Ze lidsky Zivot v jakékoliv podobé je vzacnym darem, a proto je tfeba si jej vazit a chranit.
Domov sv. Josefa poskytuje socidlni a zdravotni sluzby ve ¢tyrech budovach. O uzivatele socidlnich sluZeb a pacien-
ty zdravotnich pobyt( se stara kvalifikovany persondl 24 hodin denné.

Zdravotni pobyt—v délce 1az 2 mésice, diraz je kladen na rehabilitaci a nacvik sebeobsluhy.

Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim —socialni sluzba, poskytovana dle § 48 zakona ¢. 108/2006 Sb. o soci-
alnich sluzbach, ur¢ena osobam se snizenou sobéstacnosti vyzadujicim pravidelnou pomoc a komplexni péci.
Sluzba je uréena predevsim tém lidem, kterym nelze zabezpedit pomocv jejich pfirozeném socialnim prostredi.
Odlehéovaci sluzba — socialni sluzba, poskytovana dle § 44 zakona €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, uréena
0sobam se sniZzenou sobéstacnosti z diivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni. Sluzba
umoznuje pecujicim osobam nacerpat nezbytny odpocinek od naroc¢né péce o osobu blizkou, poskytuje jim ¢as
k oddechu, nebo k vytizeni nutnych zalezitosti. Je poskytovana v délce 1 mésice s moznosti prodlouzeni.

Provozujeme pUjéovnu zdravotnich pomlcek, které kompenzuji pohybovd omezeni ¢i slouZi k rehabilitaci.
Smyslem pUjcovny je podpofit péci o osoby se zdravotnim omezenimv jejich domacim prostredi.

[T =

ZAJISTENI PECE O KLIENTY
Informuje vedouci provozu a asistentka vedouciho,
Katefina Petfikova

O blaho uzivatelit Domova se stara:
15 zdravotnich sester (13,75 uvazkl); 1 vrchni sestra
(1 avazek); 36 osetrovatelti (31,40 uvazk(); 4 fyzioterapeutové

(4 avazky); 6 masérek (5,37 uvazku); 4 lékafi (1,50 Uvazku);
1 psychoterapeut (0,25 Uvazku); 3 socialni pracovnici

(3 uvazky); 3 pracovnici THP (1,52 Uvazku); 3 pracovnice
fundraisingu (2, 94 Gvazku); 2 uklizecky (1,94 Gvazku);

2 pradleny (2 uvazky); 3 Gdrzbafri (2,28 uvazku)

omg) o
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PECE O PACIENTY A UZIVATELE SOCIALNICH SLUZEB Z POHLEDU SOCIALNIHO PRACOVNIKA
Informuji Mgr. Martina Stajerovd a Bc. Libuse Lopourovd

Pacienti a uZivatelé socialnich sluzeb jsou pfijimani na zakladé
podani Zadosti a spInénych kritérii pro dané prijeti.

Kritéria pro prijeti na zdravotni pobyt
°-+" diagndza RS
o4~ podani 7adosti na zdravotni pobyt
Zadost na zdravotni pobyt eviduje lékaf.

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Kritéria prijeti:
o4~ postizeni neurologickym onemocnénim s vyraznym
motorickym deficitem, s omezenim sebeobsluhy
a pohyblivosti, bez vyrazné poruchy intelektu, zejmé-
na postiZeni roztrousenou mozkomisni sklerézou
nebo jinym neurologickym onemocnénim s podob-
nym projevem
o4~ omezeni sebeobsluhy, socialni potfebnost z ddvodu
zdravotniho postizeni (neni mozné zajistit pomoc
zadnymi jinymi formami péce, zejména terénnimi
sluzbami)
Pro pfrijeti je tfeba podat Zadost. Informace o evidenci Zados-
ti a vybéru uZivatele socialni sluzby podava socialni pracovnik.

Odlehcovaci sluzba
Kritéria prijeti:
diagndza roztrousené mozkomisni sklerézy mozkomisni nebo jinych neurologickych onemocnéni,
bez vyrazné poruchy intelektu

omezeni sebeobsluhy

péci po prechodnou dobu nelze zajistit v domacim prostredi

volna kapacita

HE 4
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Pro pfijeti je tfeba podat Zadost. Informace o evidenci Zadosti a vybéru uzivatele socialni sluzby podava socialni
pracovnik.

Chranéné bydleni
Kritéria pfijeti:
pfitomnost blizké osoby
sladéné souZiti s blizkou osobou, ktera s nim bude bydlet
diagndza roztrousené sklerézy mozkomisni bez vyrazné poruchy intelektu
urcita mira sobéstac¢nosti — popf. s dopomoci blizké osoby s nim bydlici
svépravnost
klient neni zavisly na navykovych latkach
prednostni zfetel na Zadatel z Kralovéhradeckého kraje
neodpovidajici bydleni v misté bydlisté
volna kapacita
=4~ v omezené mite Ize pfijmout klienta s jinym neurologickym onemocnénim
Podani zadosti o chranéné bydleni eviduje socialni pracovnik, ktery poskytuje informace o vybéru uzivatele
socialnich sluzeb.

HHHHH
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OBL02NOST % Na prechodnych pobytech bylo v roce 2015

prijato celkem 246 osob (151 Zen a 95 muzd),
2008]2009]2010] 2011]2012] 2013| 2014| 2015 | NIRRT EN

86,91 845 84,6 86,01 86,9 829 971| 95,1 | techzdravotnich a 61 uzivatel( v odlehcovaci
9641 9581 903 983] 956l 794 9a9] 90 sluzbé. Na zakladé nabidky nasich sluZzeb do

- Slovenské republiky, vyuzZil odlehéovaci po-
Brezen 98,0 94,7| 87,6] 985 959| 67,7| 975| 99.4 byt opakované 1 klient.

9701 96,2 97,4) 96,3] 98,0 64,7] 99,8 99,1 | Do roku 2016 bylo prevedeno 26 osob. Pri-

Kvéten 977 9881 9651 9851 9921 814 963 993 mérny vék osob prechodnych pobytl v roce
i ' : ' : : : —1 2015byl61,9et.

éerven 9701992 100 | 984 ] 99,3] 951 98,4 998 | sjuzbu domov pro osoby se zdravotnim
éervenec 9761992 100 | 99.3] 99,8] 995 99.8| 100 postiZzenim vyuzilo 19 uzivatel( a sluzbu chra-

965 968 9841 987] 99.3| 9501 995 99,0 néné bydleni 2 uZivatelé s doprovazejici
osobou.

Veék uzivatell

Podet uZivatell

LA TWT
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PREHLED KLIENTU DLE KRAJU CR

(Kraj a rok)
Praha vy 44 34 30 39 37 35 30 29
StredoCesky kraj 40 45 36 30 38 35 36 43 4
JihoCesky kraj 7 6 5 6 4 4 4 5
Plzerisky kraj 5 4 3 3 4 5 6 9
Karlovarsky kraj 1 1 1 0 2 2 3
Ustecky kraj 6 9 7 11 7 11 10
Liberecky kraj 11 22 24 36 28 22 22 25 20
Kralovéhradecky kraj 64 65 57 60 85 87 56 77 92
Pardubicky kraj 27 36 30 27 24 28 19 20 17
Kraj Vyso€ina 6 10 4 7 5 10 7 1 10
Jihomoravsky kraj 14 15 19 15 17 19 12 24 19
Olomoucky kraj 1 8 14 11 15 7 10 3 7
Moravskoslezsky kraj 3 2 3 1 2 2 1 1 2
Zlinsky kraj 4 4 4 2 1 3 2 1 1
zahranigi
CELKEM 240

DUmV Zahradé

kDﬁm V Zahradé je pamatkové chranény ob-
jekt vdosahu Domova sv. Josefa v zameckém
parku. V pfizemi domu jsou umistény dva
bezbariérové byty chranéného bydleni. Pod-
krovi slouzi k ubytovani navstév klient( a sta-
Zistl v 7 pokojich s 8 lGzky, véetné socidlniho
zafizenia kuchynky.

o)
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AKTIVITY EDUKACNIHO CENTRA

Informuje stdZovd sestra Andrea Jifickova

V uplynulém roce do Domova sv. Josefa zavitalo za Ucelem prohlidky arealu bezmala 800 lidi. Jednalo se predevsim
o studenty stfednich, vyssich a vysokych zdravotnickych skol, absolventy a zaméstnance socialnich skol, socialnich
zarizeni a kvalifikacnich kurzd, firemnich dobrovolnikd, ale i predstavitell politického Zivota, zejména v souvislosti
se slavnostnim otevirani novych objektt i v ramci Svatoanenskych slavnosti. Stale se snazime rozvijet spolupracise
stazisty z rGznych odvétvi a skol. V pribéhu roku nase zarizeni navstivilo 69 stazZistl a ti odpracovali v priméru
400 dni.

Pomoc stazistl a praktikantt je nedilnou soucasti péce o nase klienty.

Vzdélavani
16. ¢ervna se v Domové uskutecnil semindr na téma Domaci péce a roztrousenad skleréza a 23. ¢ervna ,,Socidlni
pracovnik a roztrousend sklerdza“. 25. listopadu Domov sv. Josefa hostil Gcastniky celostatni konference na téma

Roztrousenad skleréza — motivace k sobéstacnosti a ukdzky z praxe. Svou Ucasti se na konferenci aktivné podileli
ifyzioterapeutia ergoterapeutz DSJ.

TERAPEUTICKE PROGRAMY A VOLNOCASOVE AKTIVITY

Informuje prac. fundraisingu a P. R., Jitka Holcovad

Nasim klientim poskytujeme nejen zakladni zdravotni péci, ale nabizime jim také bohatou nabidku terapeutic-
kych program( a volnocasovych aktivit, které napomahaji nemocnym uvédomit si svou vlastni hodnotu a aktivné
se zapojit do svého lé¢ebného procesu.

Vroce 2015 probihaly tyto programy:
o4~ podplirna, svépomocna skupina za U¢asti psychologa—pravidelné 1x tydné
4~ individudIni psychoterapie

o4~ tvorfivadilna, pravidelné 3x tydné (+lichou sobotu) '

o4~ duchovni(mse svata, nepravidelné navitévy duchovniho uréené pro individualni rozhovory)

Klientim je dana prileZitost ucastnit se kulturnich akci v okoli. Specidlné upravenym autem vyjizdi na navstévy
divadla, kina, v Iété pak na rlizné festivaly a také vylety. Oblibu si ziskal nové opraveny barokni areal Kuks, ZOO Dvir
Kralové, Trhy v Kohoutové, navstéva kozi farmy s ochutnavkou aj. Na divadelni predstaveni a koncerty jezdi klienti
do Klicperova divadla nebo do Filharmonie v Hradci Kralové, nejc¢astéji vSsak do Hankova domu ve Dvore Kralové.
Stejné tak kino ve Dvore Kralové ¢asto hosti nase klienty. V letnich mésicich jsme navstivili opakované Sramkaiv

@1
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statek v Pileticich, kde jsou ve stylovém prostiedi nabizeny hudebni vecery. Nejoblibené;jsi kapely a zpévaky mohli
nasi klienti vidét na letnim parketu v nedaleké Vyravé. Radi jezdime i na benefice poradané nasimi kolegy v Cerve-
ném Kostelci. Velmi pfijemné byvaji zdvody koni na Zalesi, na které nas zve dobrovolnicky spolek Arnika a Jezdecky
klub Zalesi. V ¢ase Adventu jsme navstivili i tradi¢ni trhy na Kuksu. Do kategorie nejoblibenéjsi akce spadaji
kazdomési¢ninakupy v nedalekém Dvore Kralové.

V roce 2015 bylo uspofadano 58 vyjezd(l. Téchto
aktivit se opakované zucastnilo asi 350 klientd.

L e

Benefi¢ni akce a kulturni akce vDomové

V roce 2015 se v aredlu Domova konalo vice nez 20
akci: rlzné tematické prednasky, Masopustni rej,
Vitani jara, léta, podzimu a zimy, pasmo déti z MS
a skoly Zire¢, textilni dilna vytvarnice Katefiny
Hornychové, sportovni den, opékani buftl, ,Den
vSech” se skupinou The Tap Tap, vanocni a adventni
aktivity — vyroba svicek, peceni vanocniho cukrovi,
Den otevienych dvefi v souvislosti s otvirdanim novych objektd a ndsledném koncertu jihoceské Devitky, koncert
kavarenského sdruzeni 6Nachodniku v novém podkrovnim sale, vanocni koncert skupiny Springhit aj. V kostele
sv. Anny se poctvrté uskutecnila Noc kosteld. Domov disponuje audioknihovnou a pujéovnou prevazné ¢eskych
filmGna DVD.

— ey’

Svatoanenské zahradni slavnosti

Jednou z mnoha kulturnich aktivit, které Domov potada, jsou kazdoro¢ni Svatoanenské zahradni slavnosti, aneb
Slavnosti bez bariér (vidy v sobotu kolem svatku sv. Anny). Je to nase nejvyznamnéjsi prezentacni a benefi¢ni akce,
ktera oslovuje Sirokou verejnost a seznamuje ji s Cinnosti Domova sv. Josefa. Slavnosti se konaji v aredlu Domova —

v kostele, na nadvofiav parku.

k%echny prostory jsou samoziejmé | Trikralova sbirka 2015 239 716 K& | Primyslové pratka
bezbariérové. Navstévnikim je po
cely den i vecer nabidnut na tfech
kulturnich scénach pestry kulturni
a zabavny program (poutni mse i e . | Provoz a rozvoj
svatd, koncerty, divadelni predsta- Adventni koncert jihoceske Devitky | 37 034 KE — dovybaveni novych prostor
veni, détsky zabavny koutek), véetné

o)

Benefi¢ni vecer pro Josefa 124 500 K& | Transportni zaffzeni

Svatoanenské zahradni slavnosti 143 156 K¢ | Celoplo$né ploSné zafizeni
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prezentace chranénych dilen a lidovych femesel. Po celou dobu slavnosti probiha Den otevienych dveriv Domové.
Slavnosti pfispivaji k rozvoji mistni kultury. Pratelska atmosféra prispiva k propojeni svéta zdravych a hendikepo-
vanych.

Vroce 2016 se Svatoanenské zahradni slavnosti uskutecni jiz popatndacté v sobotu 23. ¢ervence od 10 hodin.

SPOLUPRACE SDOBROVOLNIKY PREHLED DOBROVOLNIKU

»Nikdo neni zbytec¢ny na svété, kdo ulehcuje bremeno nékomu jinému“ Pravidelni 35 (Arnika) + 3 naSi

Charles Dickens Kratkodobi 85
Firemni 24

Pravidelné pobyty dobrovolniki s klienty kazdoro¢né projasniuji jejich Zivot. Ale

jetonarocné. Péce otakhle postizené nenisnadna. Zvlast, kdyz chtéji nabidnout néco navic. Ale mato svdjvyznam

a nemaly. ProtoZze v Domoveé se nepomaha pouze bolavym a oslabenym télim, ale i bolavym a oslabenym dusim.
Lidské sebelcté. Pomahd to hledat nadéji a viru. A to neni malo, ne?... (Uryvek z ¢lanku dobrovolnikd). Nestétniﬁ
organizace a lidé s diagndzou RS se neobejdou bez nezistné pomoci dobrovolnikd. Ti pravidelné navstévuji nase
klienty a pomahaji jako asistence pfi vyletech, prochazkach ¢i nakupech. Nékteri pomahali i pti praci klientd

v tvofivé dilné a pracovni terapii. Velmi spokojeni jsou nasi klienti se spolupraci s dobrovolnickym spolkem Arnika

ve Dvore Kralové n. L. Ten sdruzuje ¢leny z fad studentd, pracujicich i dlichodct a jsou vZdy ,,pfi ruce” pro nase
vozickare. Nemalou pochvalu zaslouZi i ti, ktefi navstévuji klienty pfimo v Domoveé a néktefii kazdy den. A nejsou

v Arnice evidovani.
Sie



DOMOV SV. JOSEFA V ZIRCI U DVORA KRALOVE NAD LABEM

V posledni dobé je stale vice populdrni i firemni dobrovolnictvi. Diky tomuto trendu jsme mohli usporadat pro
klienty pét celodennich vylet(. Navstivili jsme opakované barokni aredl Kuks a Safari ve Dvore Kralové.

SPOLUPRACE S FIREMNiMI | INDIVIDUALNIMI DARCI A P. R. AKTIVITY

Informuje pracovnice fundraisingu a P. R., Michaela Hospodkovad

Ani v roce 2015 jsme se neobesli bez financ¢nich prostfedkd od organ( statu, krajskych Gradu, mést, obci, pojisto-
ven, atd. Bohuzel tyto finan¢ni prostfedky ani zdaleka nepokryvaji ndklady na provoz naseho zaftizeni. Velka ¢ast
¢innosti fundraisingového oddéleni spociva v zajistovani prostredkd z grantovych programi nadaci a nadacnich
fonda. Velmivyznamnou polozkou jsou i pfispévky firemiindividualnich darct. Bez finan¢ni pomoci vsech, kterym
neniZzivot nemocnych Ihostejny, bychom se neobesli. Dékujeme Vam, Ze s nami pomahate!

Praci se vSemi okruhy donatoru se vénujeme v priibéhu celého roku napf. vydavanim bulletint a newsletter(. Na
webovych strankach DSJ nasi pfiznivci najdou aktudlni informace ze Zivota Domova, stejné jako v cca 10x rocné
rozesilaném webovém zpravodaji. Vydavani tiskovych zprav a ¢lank( je nasi béZznou P. R. aktivitou. BEhem roku se
informace o Domové objevovaly v rliznych mediich zejména v souvislosti rozsifeni kapacity v zavéru roku.
K nahlédnuti na nasich strankach v zaloZce Zpravy z Domova —mohli jste nas vidét (slySet nebo piSete nam) napsali
onas.

Nas nejvyznamnéjsi darce za rok 2015:
Cirkev JeziSe Krista Svatych Poslednich dnli - LDS Charities - USA - celoplo$né transtporti zafizeni Ddm sv. Klary

Nasi nejVétéf_firerTvlni dfﬁrci ATMOS Jaroslav Cankar & syn o . »

(s darem 15 tis. K€ a vice): HQTEL ADAM s. 1. 0. DekUJeme vsem,
AG MAIWALD a. s. Kimberly - Clark, s. . . v .,
Global Collect, s.r. o. LAB & PHARMA s. . 0. kten Nnas pOdefUﬂ
KUDOS potrubni dily s. 1. o. LEXIKA s. 1. 0. v/ _ s

k Lesy Ceské republiky RUFFs. . 0. ) V nasl pracl, a tak

PRO.MED.CS Praha a. s. S - SPRAVA NEMOVITOSTI a. s. Vv s ’
SKLADEJ 0. p. s. STYLBAU s. r. 0. umaoznujl nemocnym

SV METAL spol. s . 0.
ACI - Auto TECHNIKA s. 1. 0.
Components International, s.1.0.  TMT spol. st. 0. Chrudim
TransChem s. r. 0. Praha
VELTEKO s. 1. 0.

RS prozivat
plnohodnotny Zivot.

ANAON, verejné prospesny spolek

o)
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Vyznamni dérci z fad jednotlived
(s darem 15 tis. K¢ a vice):

Laboutkova Magdalena
Trlifajova Katefina
Siroky Jan
Novotna Véra
Roleckova Hana
Schneebergerovd Dagmar
Kubat Jan
Hitzger Jan
Sykora FrantiSek
Novéakova Helena
Bekesska Véra
Dusek Jiri

Vitek Eduard
Rybova Marie
Vojtkova Zderika
Jiraskova Hana
Kinsky FrantiSek

Nadace a obCanska sdruzent:

Nadacni fond IMPULS
Celoplo$né transportni zafizeni

Nadace CEZ

Celoplo$né transportni zafizeni
Vybor dobré viile

Celoplo$né transportni zafizeni

Nadace Divoké Husy
CeloploSné transportni zafizeni

NADACE CHARTY 77
Celoplo$né transportni zafizeni

Nadacni fond TESCO
CeloploSné transportni zafizeni

Siemens s. 1. 0.
2x invalidni vozik + 2x toaletni kieslo

Pfispévky a dary mést a obci:

Vécné dary ndm poskytli

(s darem 14 tis. K¢ a vice):
KrakoraTomas
Chvojkova Marie
TrauSkova Kvétoslava
DMA Prahas. r. 0.
RUZOVA SKOLKA
Michaela a Lubo$ Pelcovi
ZEN-SENz.s.

V dotacnim fizeni podporila

provoz v Domove
tato mésta a obce:

Ceské Skalice, Dvirr Krélové

nad Labem, Hostinné,

Jaromét, Ji€in, Kopidino,

Letohrad, Liberec, Most,

Nové Mésto nad Metuiji,

Nymburk, Pelhfimov, Pfelout,

Pferav, Rychnov nad Knéznou

Teplice nad Metuji, Trutnov,

Turnov, Usti nad Orlici,

Vamberk, Vrchlabi

a Vysoké Myto

Béla pod Bezdézem Hradec nad Svitavou | Mladé Buky

Bil4 TremeSné Chysky Mostek

Bludov Jablonec nad Nisou | Nizbor

Bohurovice Jasenna Opatovice nad Labem
Bohuslavice nad Metuji KnéZeves Podébrady

Brandys nad Labem - Stara Boleslav | Kolin Rasosky

Broumov Kralovice Ruda nad Moravou
CemoZice Kfenov Ritany

Dolni Radechova Liberk Trutnov

Doubravice Mezimésti Trebechovice pod Orebem
Horni Brusnice Milevsko Velké Porici

Hofice Mlada Boleslav Zaclét

Mnoho dalSich finanCnich .*
a vécnych dard, které jsme
v roce 2015 obdrZeli od naSich
stalych a vérnych pfiznived,

jsou v thrnu také velmi
vyznamnou pomoci. BohuZzel
ale neni mozné je vSechny
uvadet jmenovite.
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Projekty DS)J
Ing. Jan Stanék, fundraising a P. R.

PODPORENE PROJEKTY V RAMCI DOTACNIHO RizENi

MPSV provozni dotace

Krélovéhradecky kraj provozni dotace, Svatoanenské slavnosti, obnova varhan, COV
Ministerstvo kultury CR provozni dotace, restaurovani oltare, arteterapie

Ministerstvo zdravotnictvi CR provozni dotace, rehab. IGzka, pristrojova lymfodrenaz

Ministerstvo zdravotnictvi (VIH,

Program Svycarsko-Ceské spolupréce vzdélavaci osveta, P R., staZe, fyzioterapie

Regionalni opera&ni program
NUTS Il severovychod

Operatf program Zivotniho prostfedi | snf¥enf energetické narotnosti budovy &. p. 9 v Zirti

roz8iteni DSJ o 44 novych ltizek pro nemocné RS

Podporené projekty vramci dotacniho fizeni

Domov sv. Josefa neni jen synonymum pro komplexni zdravotni a socialni pé¢i nemocnym RS, byt je to hlavninapln
nasich aktivit. Byt opravdovym Domovem znamena mnohem vic. Je to misto, kde mohou nemocni spocinout a Zit
dlstojny aktivni Zivot bez ohledu na jejich zdravotni omezeni. O toto Domov usiluje jiZ 14 let a je to patrné i ze Skaly
realizovanych projektd v roce 2015: od zajisténi provozu a moderniho zdravotniho vybaveni (pfistroj na lymfo-
drendZ, transportni zafizeni) pres zachranu kulturniho dédictvi v podobé restaurovani varhan a oltarl v kostele
sv. Anny po Svatoanenské zahradni slavnosti, kde se kazdoroc¢né prolamuji bariéry mezi svétem nemocnych
azdravych.

Takové projekty by nebylo mozné realizovat bez vyznamnych poskytovatel( dotaci ani bez vSech ostatnich pfi-
spévk(, které se podili na spolufinancovani. Upfimné vsem dékujeme a predstavujeme Vam dva nejvyznamnéjsi
projekty vroce 2015.

ZvysSovani dostupnostisluzeb pro nemocné roztrousenou sklerézou

Tento projekt je zaméren na zlepSeni péce o nemocné roztrousenou sklerézou mozkomisni v Domové sv. Josefa
v Zir¢i. Celkové naklady subprojektu podpoFeného v rdmci Programu $vycarsko-&eské spoluprace jsou ve vysi 2 235
717 KE. V roce 2015 jsme diky tomu mohli zlepsit kvalitu fyzioterapeutické péce a usporadat konferenci o roz-
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trousené skleréze pro bezmala 100 ucastnikd, na které mj.

S
pfednaseli i pfedni ¢esti odbornici v této oblasti. Dale byly g Schweizerische Eidgenossenschaft e a
onfédération suisse -
realizovany mensi seminare a skoleni pro pracovnikyiodbor- Confederazione Sizzera MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV
v . v ‘v . . CESKE REPUBLIKY
nou verejnost, podporeny staze pro studenty a vydany infor-
macni materidly pro nemocnéisirokou verejnost. Podporeno z Programu $vycarsko-ceské spoluprace.

Supported by a grant from Switzerland through
o, ~. o, the Swiss Contribution to the enlarged European Union.
RozsSifreni Domova sv. Josefa v Zirci

V roce 2014 obdrzela Oblastni charita Cerveny Kostelec nejvétsi finanéné ucelové vazanou dotaci za dobu své
existence. Z prostredkl Regionalniho operacniho programu Severovychod byly rekonstruovany poni¢ené objekty
byvalého barokniho pivovaru a fary. Projekt za vice nez 80 mil. K¢ byl realizovan za neuvéritelnych 11 mésicd (fijen
2014 - zari 2015), vybaveni objektd trvalo pouhé 2 mésice. Vysledkem je 44 luzek a kompletni zazemi pro
nemocné RS. Slavnostni otevieni probéhlo 1. 12. 2015 a jiZz v prosinci pfichdzeli prvni klienti. V nové opravenych
objektech se snoubi plvodnibarokniarchitekturaa modernivybaveni.

Dlm sv. Damiana (byvaly pivovar) nabizi 15 ltZek pro trvalé pobyty v ramci 11 jednoltzkovych a 2 dvoulGzkovych
pokoju. Nalezneme zde télocvicnu a kavarnu s barokni klenbou, rehabilitacni boxiky, zazemi pro vodolécbu
a v budoucnu tvofivou keramickou dilnu. Velka prosvétlena spole¢enska mistnost a zaroven jidelna tvofi srdce
budovy. Klienti maji bezprostfedni kontakt s personalem diky pokrokové oteviené ,americké sesterné” a mohou
se kochat vyhledy do Bylinkové zahrady Josefa Camella i na protéjsi Dlm sv. Josefa, byvaly barokni zdmek. VSemu
vévodi podkrovni galerie, sal, kde se planuji konat vystavy, koncerty i odborné seminare.

Dum sv. Klary (byvala fara) se stal zazemim pro odlehcovaci pobyty s kapacitou aZ 29 luzek v ramci dvou aZ ¢tyr-
lGzkovych pokojl. V prizemi nalezneme v prostorech zbrusu nové zimni zahrady jidelnu, ktera opét slouzi i jako

spole¢enskd mistnost. Samozifejmosti je zazemi pro personal
Regionalni L
. operacni program 5
* NUTS Il Severovychod XX

a také multifunkéni edukacni mistnost, ktera zaroven slouzi jako
zdzemi pro specializovanou rehabilitaci.
* Investice do vasi budoucnosti
* e Spolufinancovano Evropskou unii
z Evropského fondu pro regionalni rozvoj

ivot.

**

Pomahame nemocnym RS zit spokojeny a smyslupiny

Dékujeme, Ze pomdahate s nami!
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Vystavba COV pro Domov sv. Josefa v Zir¢i

V souvislosti s rozsifenim kapacity Domova sv. Josefa bylo nezbytné realizovat také novou cistirnu odpadnich vod
(COV). Projekt vystavby nové COV s odpovidajici kapacitou byl realizovan v obdobi zafi

— prosinec 2015, kdy byla v Zir&i vybudovana nova arealova COV s kapacitou 220 KRALOVEHRADECKY
ekvivalentnich osob véetné navazujici kanalizace. Celkové naklady projektu byly ve KRAJ

vysi 2,260 mil. K¢ bez DPH. Na financovani projektu se spolupodilel Kralovéhradecky

kraja Lesy Ceské republiky, s. p.

Snizeni energetické naroénosti budovy €.p. 9 v Zirci

V zavéru roku 2015 probéhl projekt na zatepleni jednoho z objektd Oblastni charity Cerveny Kostelec v Ziréi. Jed-
nalo se o objekt €. p. 9. Projekt obsahoval zatepleni vnéjsiho plasté v podobé vymény stiechy, oken i dveti a zatep-
leni fasady. Jeho celkové ndklady byly ve vysi 2,3 mil. K¢ bez DPH. Tento projekt byl spolufinancovan Evropskou unii
— Fondem soudrznosti a Statnim fondem EVROPSKA UNIE

OPERACNI PROGRAM * * Pro vodu,

Zivotniho prostfedi CR v ramci Operaéniho v zvorni prostreni [N :rn:ps;;(:;znzo:aoregionémmj vzduch a pirodu
programu Zivotni prostredi.

SLOVO NA ZAVER
Mgr. Dominik Melichar — vedouci Domova sv. Josefa

vevys

ven nejradostnéjsich v celé historii své existence a to diky vyse
zminovanému projektu na rozsifeni IGzkové kapacity. Provedenim
generalni rekonstrukce dvou historickych objektl jsme ziskali
44 1Gzek pro nové klienty. Diky tomu ma dnes pobytova sluzba
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, stejné jako sluzba
odleh¢ovaci pobyty kapacitu 29 |Gzek. Stavajici tzv. zdravotni
pobyty nabizi 28 IGzek a dva byty chranéného bydleni 2 lGzka.
Celkova kapacita Domova sv. Josefa se tak rozsifila na findlnich
88luzek.

Jevice neZ zirejmé, Ze toto navyseni je jen malym prispévkem k fese-
ni problematiky téZce nemocnych osob postizenych mozkomisni roztrousenou sklerdzou, ale véfim, ze mlze byt
povzbuzenim pro dalsi organizace v Usili o budovani obdobnych zafizeni v nasi zemi. Zcela jisté toto rozsireni
potésilo Uspésné Zadatele o pobytové sluzby u nas, ktefi cekali na tento okamzik i nékolik dlouhych let a je to veli-
kym dlivodem k radostii pro cely persondl Domova sv. Josefa.
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Dalsim radostnym okamzikem byl bezpochyby
prichod ¢tyf fadovych sester z Kongregace ses-
ter Nejsvétéjsi Svatosti, kterda v minulosti vlast-
nila objekt Domova sv. Josefa.

Jejich vlidnd sluzba v Domé sv. Klary je pro nas
a nase klienty velikou posilou. Také jejich zaslu-
hou se naplnuje hlavni motto naseho zafizeni,
Ze domov neni tam, kde ¢lovék bydli, ale tam,

kde murozuméiji...

KONTAKTY:

Domov sv. Josefa, tel.: 491 610 600, e-mail: sekretariat@dsj-zirec.cz, web: http://www.domovsvatehojosefa.cz
datova schranka: z5fgbw7 — Oblastni charita Cerveny Kostelec

Piispévkové konto na provoz a rekonstrukci Domova sv. Josefa:

Bankovni spojeni - KB Cerveny Kostelec, &. Gétu: 78-8832560277/0100 var. s. 7000

Funkce:
Statutarni zastupce:
Zastupce feditele pro DSJ:
Vedouci provozu:
Lékarka:
Psychoterapeutka:
Vrchni sestra:
Stani¢ni sestra:
Stazova sestra:
Socialni pracovnik:
Fundraising a P R.:

Jméno:
Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
Magr. Dominik Melichar
Katefina Pettikova
MUDr. Helena Pavlova
Mgr. Alena Hagarova
Stanislava Marelova
Bohuslava Kolarova
Andrea Jifickova
Ing. Bc. Jindfich Linke
Michaela Hospodkova
Jitka Holcova

Telefon:
491 610 301
491 610 601
491 610 600
491 610 504
491 610 537
491 610 503
491 610 526
491 610523
491 610 505
491 610 604
491 610 603

E-mail:
wajsar@hospic.cz
melichar@dsj-zirec.cz
petrikova@dsj-zirec.cz
pavlova@dsj-zirec.cz 4
hagarova@hospic.cz
marelova@dsj-zirec.cz
kolarova@dsj-zirec.cz
jirickova@dsj-zirec.cz
linke@dsj-zirec.cz
hospodkova@dsj-zirec.cz
holcova@dsj-zirec.cz
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yNIPo e , ,
()4/ Chranéna pracovisté pro zaméstnavani osob se zdravotnim omezenim
o i .
& 7 Poslani
* ¥ 4~ integrace osob se zdravotnim omezenim zejména z kralovédvorského
@ S regionu do pracovniho procesu
VPO \&’ o4~ podpora socialniho zaélenéni téchto osob
“CH AY‘ o4~ piedchazeni jejich ohrozeni dlouhodobou nezaméstnanosti

M——
il '
Cilem je vytvareni pracovnich mist v kralovédvors-
kém regionu pro osoby se zdravotnim omezenim,
vzdélavani téchto osob a tim zvySovani moZnosti
jejich uplatnéniazaméstnanosti.

Historie

Spoleénost byla zalozena na sklonku roku 2010,
jejim 100% vlastnikem je nestatni neziskova organi-
zace Oblastni charita Cerveny Kostelec. Z Oblastni
charity byly vy€lenény Chranéné dilny u sv. Anny,
jejichz ¢innost byla prevedena pod tuto spolecnost.
Vznikla tak spolecnost, kterd se zamétuje na za-
méstndvani osob zdravotné znevyhodnénych,
jejichz podil v organizaci je vice jak 80 %. Jednatelé
spolecnosti Ing. Mgr. Miroslav Wajsar a Bc. Pavel P ——
Melichar jednaji samostatné. 3. fijna 2014 oteviela Oblastni charita Cerveny Kostelec v aredlu Domova sv. Josefa
v Zirci nové Centrum sluzeb, kde nabizi socialni podnik Pro-Charitu s. r .0. pro potieby vefejnosti, firem a také
klientd Domova sv. Josefa prani a Zehleni pradla, uklidové sluzby a drobné udrzbové prace. Od cervence 2014 do
listopadu 2015 probéhl projekt zahrnujici energeticky Usporna opatfeni—vyménu stfechy, oken a dvefi a zatepleni
obvodovych stén — priimyslového charitniho objektu v Cerveném Kostelci. Tento projekt byl spolufinancovén
Operaénim programem Zivotni prostiedi. Ve vzniklém objektu bude vytvoreno zazemi pro vyrobnu bylinnych
sirupt Camellus a vyrobnu fixacnich roztok( Histofor. Zrekonstruovana budova bude dale slouzit pro expedici
spotfebniho zdravotnického materidlu, Sitych vyrobk( ze Zirecské Sici dilny, pro obchodni oddéleni podniku
aadministrativu. Poskytne rovnéz skladové prostory ostatnim stiediskm Oblastni Charity Cerveny Kostelec.
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Pro-Charitus.r.o—¢innost
Mgr. Dominik Melichar, provozni feditel

Socidlni podnik provozuje nékolik stfedisek. Nejvétsi z nich jsou
kuchyné v Zir¢i a Cerveném Kostelci, které zajistuji stravovani
pro Domov sv. Josefa, Hospic Anezky Ceské, Charitni pecova-
telskou sluzbu a jesté nékolik dalSich organizaciijednotlivc(.
Socialni podnik provozuje také jediny obchod v obci Zire¢,
obcerstveni v Domové a zahradnictvi, kde byla oteviena
ukazkova bylinkova zahrada. Od poloviny roku 2012 zajistuje
i poskytovani postovnich sluzeb poté, co byla zrusena provo-
zovna Ceské posty v obci Zire¢. Dalsi sluiby nabizi admini-
strativni a pocitacova dilna. Velkym strediskem je pracovni
a stavebné — udrzbarska dilna. Ta se vénuje drobnym staveb-
nim ¢innostem, malovani interiérll, udribé zelené v parku
a vSech relaxacnich zén v celém arealu Domova. Dalsi provozy
zajistuji nase chranéna pracovisté také v Cerveném Kostelci.
Jedna se o textilni dilnu, zakazkové truhlafstvi, prodejnu
levného textilu, stavebni dilnu, recepci a také svoz odpadu.
Dulezitym stfediskem je obchodni oddéleni chranénych pra-
covist, které zajistuje zakazky pro jednotlivé provozy a také
administraciinternetového obchodu.

PREHLED NABIZENYCH SLUZEB A PRODUKTU
ChariTEX-Sicidilny

Sici dilna ChariTEX se primarné zabyva vyvojem a Sitim
zdravotnickych pomticek, které nové uvadime na trh pod znackou ChariTEX medical (vice v kategorii: Zdravot- I

nické pomucky, nebo na e-shopu http://www.zdravotnickepomucky.eu/ Pokud si nevyberete z nasi standardni
nabidky produktd, pak vam nabizime moznost vyuzit nasi sluzby Siti na zakazku. Zakazkova vyroba se tyka vyrobk
z nasi nabidky, napriklad kdyZz pozadujete jiny rozmér nebo Upravu velikosti atp. Dodaci Ihita i cenova nabidka je
v pfipadé zakdzkové vyroby individudIni. DalSim odvétvim jsou umélecko-tvorivé vyrobky — darkové predméty,

které jsou nové pod znackou ChariTEX arts.
(@8
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Camellus —zahradnictvi a bylinné produkty
Bylinné sirupy jsou vyrabény jak z bylin vypéstovanych v bylinkové zahradé (napfiklad sirup matovy, medurikovy,
Salvéjovy...), tak z bylin sbiranych v Cistych pfirodnich lokalitach (napft. lipovy, tuzebnikovy, jitrocelovy, bezin-
kovy...) ¢i jejich vzajemnymi kombinacemi (sirup bezovy s medunkou, tuzebnikovy s matou, jitrocelovy s ma-
tou...).

Zdravotnické zasobovani — zdravotnické
pomucky a SZM

Nabizi zakladni spektrum spotiebniho zdra-
votnického materialu.

HistoFor — vyrabi fixacni roztoky
pro zdravotnictvi

Gastronomie —vyroba a prodej jidel

Kazdy pracovniden pfipravujeme kulinarské
speciality teplé i studené kuchyné. Nabizi-
me pravidelné rozvozy obéd(i na Cervenokostelecku a Kralovédvorsku, zajistujeme rovné? celodenni stravovani
i obcCerstvenina jednorazové akce.

har TEX &9

CENTRUM SLUZEB

"+” Udrzba zahradnictvi, zakazkové truhlafstvi, malifské sluzby
zajistuje uklid v objektech, pomocné prace v domacnosti, nabizi konzultace v oblasti stavebnich praci — vhodné
zejména u stavebnich praci provddénych svépomoci.

o4~ Uklidové sluzby od Josefa— tiklid domacnosti a firem
V rdmci nové zfizené chranéné dilny, poskytuje firma Pro-Charitu s. r. o. také uklidové sluzby. Nasi zaméstnanci
uklidi Vas domov, spolecné prostory, kanceldre a mnoho dalsiho. Nase firma dba na preciznost, dobie odvedenou
praciaosobni pristup ke kazdému zakaznikovi.

o4~ Pradelnalabe—-praniaZehlenipradla
Nova pradelna v Zir¢i u Dvora Kralové nad Labem nabizi nejen prani a Zehleni pradla za ptijatelné ceny, ale také
drobné opravy pradla a dopravu pfi pravidelné zakdzce zcela ZDARMA. Nase pradleny perou v profesiondlnich
prackach znacky Primus kazdy den a to dle potteb zdkaznik(. Nasi prioritou je preciznost, spolehlivost a osobni
pfistup ke kazdému zdkaznikovi.
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Rozvojsocialniho podnikuvroce 2015
MVDr. Michal Krej¢i, obchodni feditel Pro-Charitus. r. o.

Drazi ¢tendfi vyroéni zpravy Oblastni Charity Cerveny Kostelec, mam nyni opét tu ¢est napsat struény piispévek
za nas socidlni podnik Pro-Charitu. Jako prvni pfindsim informaci o bylinnych produktech znacky Camellus...

Camellus

Na zacatku byla bylinkova zahrada v Zir¢i

S vyrobou siruptl jsme za¢ali v roce 2014 v Zir&i u Dvora Kralové nad Labem. Plivodné jsme zpracovévali pouze
byliny ¢erstvé natrhané v Bylinkové zahradé Josefa Kamela (soucast aredlu Domova svatého Josefa), ¢i nasbirané
v pfirodé. Zajem o nase sirupy vsak rychle rostl a velmi brzy jsme narazili na limity péstebnich kapacit nasi bylin-
kové zahrady, proto jsme zacali pouZivat kromé naSich vlastnich bylin i susené byliny od ovéfeného ceského

dodavatele.
WV
_ (ameljus

Bylinné produkty

Kazda bylina ma své specifické ucinky, o nichz infor-
mujeme na etiketach s vyobrazenim druhl bylin
obsaZenych v sirupu. Proces vyroby sestava z tech-
nologickych krok( macerace bylin, vlastniho vareni
sirupu, staceni sirupu do lahvi, kontroly kvality a na
zavér etiketovani a zdobeni sirupu aplikaci jutoviny
a lyka s visackou. Na vyrobé nasich sirupl se podili
lidé se zdravotnim postiZzenim, ktefi tak, vzdor svym
zdravotnim limitam, dostavaji prilezitost uplatnit se
na trhu prace. V prabéhu roku 2015 jsme presunuli
vyrobu do Cerveného Kostelce, kde jsme k témto
ucellim vybudovali novou moderni vyrobnu spliu-
jici veSkeré legislativni pozadavky a umoznujicii dal-
Sirozvojvyrobnich kapacit.

Realizovany projekt

»Camellus pFinasi zdravi na Vas stt
Vétsina na trhu nabizenych nealkoholickych napoja,
sirupy nevyjimaje, obsahuje mnoho chemickych
pfi-sad, z nichZ nékteré ohrozuji lidské zdravi.

Ill
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My se pfitvorbé receptur jednotlivych druht sirupl zajimame o vyva-
zenost chuti a blahodarnost ucinkd, které ndm prindsi sama pfiroda.
Nase sirupy lze rovnéz velmi dobfe kombinovat s nakrajenym cerst-
vym ovocem a zeleninou. MuzZete je tak vychutnat v podobé osvézu-
jicich domacich limonad ¢i horkych bylinek pro zahrati. Praktické
prezentace pfipravy ndpojd spojené s ochutnavkami poradame
prilezitostné v mistech prodeje nasich sirupld. Obchodni ¢innosti se
zamérujeme nejen na oblast maloobchodniho prodeje v lahvich, ale
i na spolupracis kavarnamiarestauracemi. Na nasSich webovych stran-
kach naleznete kazdy tyden aktualizovany seznam jednotlivych prode-
jen, kavaren a restauraci. Na téchto mistech si mizZete nase sirupy
v lahvich zakoupit, ¢i pfimo v podobé domadcich limonad a horkych
bylinek vychutnat.
WEB: www.camellus.cz; E-MAIL: info@camellus.cz;
TELEFON: 491 610 353

HistoFOR

Vyroba fixacnich roztokd pod znackou HistoFOR je nase nej-
zajimavéjsi stfedisko tim, Ze se vymyka vSem zazitym pred-
stavam, co vyrabéji lidé v chranénych dilnach. To ovsem
neznamend, Ze by takova vyroba nemohla byt v socidlnim
podniku realizovana. Vyrobna je koncipovana tak, aby
spliovala veskeré pozadavky BOZP a prestoZe se jedna
o chemicky provoz, byla pfijemnym pracovistém pro osoby
se zdravotnim postizenim, které se na vyrobé podili. Od
kvétna 2015 jsme navazali strategické partnerstvi se spolec-
nosti MEDESA s. r. 0., kterd do té doby dovazela fixacni
roztoky z Irska. Toto partnerstvi nam umozniuje soustredit se
zcela na problematiku vyroby a starosti o obchod, marketing
adistribuci pfenechat naSemu partnerovi.

Vice informaci o produktové radé HistoFOR
naleznete na: www.histofor.cz
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ChariTEX medical
Sici chranéné dilny jsou jednim z nej- ChariTEX
starSich a nejvétsich stredisek naseho

socidlniho podniku. Co se tyce této
oblasti vyroby, rok 2015 pokracoval
v trendu predchozich let, kdy stdle vétsi
Cast obratu je tvofena zdravotnickymi
pomUckami. Pfi vyvoji novych zdravotnickych pomicek Uzce spolupracujeme s nemocnicemi a zdravotnickymi
zarizenimi. V lonském roce jsme realizovali fadu zakdzek do nemocnic (FN Motol, VFN Praha, FN Olomouc, FN
Ostrava, FN Hradec Kralové), z celkového poctu zakaznikd vSak nejvétsi ¢ast tvori mimonemocnicni zafizeni
zdravotni a socialni péce. Nemald c¢ast téchto zafizeni je
zfizovana jednotlivymi farnimi, oblastnimi ¢i diecéznimi
charitami.

Od podzimu 2015 jsme navazali uzkou spolupraci s fir-
mou INTER META Ostrava s. r. 0. Tento clen skupiny
MEDESA se svou obchodni ¢innosti zaméruje na oblast
oSetrovatelstvi, kam nase pomicky rovnéz spadaji. Od
tohoto partnerstvi si slibujeme navyseni odbytu nami
vyrabénych zdravotnickych pomucek pro oblast osetro-
vatelstvi.

Mensi ¢ast textilni vyroby tvori darkové predméty a hrac-
ky. Vétsinu odbytu této ¢asti sortimentu nam zajistuje
obchlidek Kumbaya, ktery nase provozuje pres letni
sezénu v aredlu kralovédvorské ZOO.

Vice nawww.zdravotnickepomucky.eu

partner petujicic

i L
L 2
ol
funkiéni ablecenl nejen pro zdravotnicky personal
www.charitexmedical.cz

www.charitexmedical cz

Uplnym zavérem bych Vés rad pozval k navitévé naseho

nového webu www.pro-charitu.cz, kde se dozvite o nasi
Fspoleénosti vSe ostatni, co se do mého prispévku ne-

veslo...

Dékuji za zajem, ktery jste projevili pre¢tenim naseho

pfispévku. Preji Vdm vSe dobré a budu se tésit treba

u sklenky domacilimondady nékdy nékde na vidénou!

L)
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Nahradni plnéni

Kromé vSech zminénych nabidek, poskytuji nase chranéna pracovisté
jesté jednu velmi podstatnou vyhodu pro firmy, Zivnostniky i organizace.
Odbérem vyrobkl a sluzeb mohou zajistit spolecnostem s vice nez 25
zaméstnanci tzv. nahradni plnéni dle zak. ¢. 435/2004 o povinnosti firem

zaméstndvat
Fyzicky stav zaméstnanct k 31. 12. 2015 128 osoby se zdra-
Prepotteny stav zaméstnanc k 31. 12. 2015 87 \z/;):\?rlnm posti-
Z toho aktualni podil 0ZS pres 80 %

KONTAKTY:

Socialni podnik provozuje spolecnost: . .
Pro-Charitu s.r.0., Manzelti Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec, ICO: 28810619, DIC: CZ28810619

bankovni spojeni: 43-8475310287/0100, KB Cerveny Kostelec | www.pro-charitu.cz | www.zdravotnickepomucky.eu

Spolecnost je zapsana v obchodnim rejstiiku vedeném Krajskym soudem v Hradci Krélové,
oddil C, vlozka 28574, datum zapisu 10. 12. 2010.

Funkce: Jméno: Telefon: E-mail;
Vykonny Teditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar 491 610 301 wajsar@hospic.cz
iy el ) o 730 010 922 - .
Obchodni feditel: MVDr. Michal Krej€f 191 610 306 krejci@pro-charitu.cz
Finantni feditel: Ing. Jan Rydlo, FCCA Zg? g?g gg? le @R e e “‘+
Provozni Teditel: Magr. Dominik Melichar 28? g?g gg? melichar.d@pro-charitu.cz
Provozné-technicky feditel: Bc. Pavel Melichar TSR B

491 610 305 melichar.p@pro-charitu.cz

e
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POSLANI
Stiedisko volného ¢asu Upice, podporuje svymi aktivitami osobnostni rozvoj
a vzdélavani déti, mladeze i dospélych v Upici a okoli.

[T e

CiL

Cilovou skupinou jsou rodice na
materské nebo rodicovské dovo-
lené, nastavajici maminky a jejich
déti ve véku 0 — 6 let. Materské
centrum Sl(né je jedinym mater-
skym centrem v Upici a okoli.
Svym provozem napliiuje potieby rodi¢i vymanit se ze soci-

vrve

péce o své déti doma a détem poskytuje kontakt s vrstev-
niky, rozsituje jejich védomosti a umozZiiuje détem rozvoj po
strance motoriky, védomosti i vytvarnych a hudebnich do- ——
vednosti. Vzhledem k tomu, Ze MC navstévuji také prarodice se svymi vnoucaty, dochazi k mezigeneracnimu
setkani, kterd prispivaji k rozvijenisocialnich vztahlm.

S e

HISTORIE
Oblastni charita zacala MC Sliné provozovat 15. 9.
2010.

Ndvaznost na ¢innost Oblastni charity

Cerveny Kostelec

Realizator projektu uskutecnuje v nedalekém, 10 km
vzdaleném, Cerveném Kostelci i dal3i potfebné akti-
vity. Jednd se o pravidelna cvi¢eni a prednasky pro
téhotné a predndasky pro rodice, zamérené na péci
o déti, na vychovu déti, komunikaci, predchazeni
areseni konflikti mezi détmi a rodici, vztahy v rodi-
né atd. Maminky z Upice se nékterych z téchto
aktivit také zacastruji.

o)
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CINNOST
STREDISKO VOLNEHO €ASU UPICE

Stiedisko volného &asu v Upici se zaméfuje pfedeviim na provozovani Matefského centra SItiné v Upici a kromé
béZnych sluzeb v ném i na poskytovani dalSich doprovodnych aktivit pro rodice a déti a pro maminky na matefrské
dovolené apod.

MATERSKE CENTRUM SLUNE

Mateiské centrum je urcené rodi¢lim (prevazné maminkdm na materské a rodi¢ovské dovolené) pecujicim o déti
ve véku 1 — 6 let. Tato aktivita brani socidlni izolaci a vylouceni rodic z béZného spolecenského Zivota a malé déti
uc¢inenasilnému zaclenénido kolektivu.

MATERSKE CENTRUM VYUZIVA 50 RODIN,
Dopoledni program v MCSliiné TEDY CCA 120 LIDi

Materské centrum je otevieno tfi dny v tydnu (pondéli, Pofet nAVEts vt éh
stfeda, patek) dopoledne od 8:30 do 12:00 hodin. Do- ocet navStev materskeho centra 600

poledni program se skladd kromé volné hry z téchto | Pocet ndvitévnikdi jednotlivych akci 90
cmrlo§t|v: sveznlamve’nl a pozcvjlrav hravo,u fgvrmou, fnu.zvlu— PoZet zapojenych rodin 68
rovani, fe¢ova pfiprava — fikanky, basni¢ky a pisnicky,

tane&ky, cvi¢eni a hry pro spravny psychomotoricky | Pocet klent 90

Vvyvoj, rozvoj kreativity — vytvarné hratky pro nejmensi, | Poget hodin, kdy bylo mate¥ské centrum oteviené 68
dramatizace pohdadky.

Odpoledniprogram

Ve ¢tvrtek odpoledne dvakrat v mésici probihaji v MC vytvarné krouzky pro déti od 16:00 do 18:00 hodin. Vytvarny
krouZek nabizi détem pfileZitost vyzkouset si rizné vytvarné techniky. Materské centrum zajistuje také hlidani déti
pro maminky, které si potrebuji zaridit dilezZité zaleZitosti na uradé ¢i u lékare.

VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO RODICE A DETI

Dalsi sluzby pro rodiny s détmi jsou zamérené na podporu aktivniho traveni volného ¢asu a rozvoj rodicovskych
kompetenci. Tato dalsi ¢Cinnost probiha v rémci dobrovolnické sluzby vedouci a ¢lenek MC SItné. V roce 2015 byly
realizovany tyto akce: prednaska Zdravé plinkovani (duben), pfednaska ,Vychova déti se zdravym 4

sebevédomim“ (kvéten), karnevalové hratky s vytvarnou ¢innosti (Cerven). Od cervence do zafi byl objekt MC
uzavien z divodu zateplovani budovy, vymény oken, malovani interiéru a opravy vstupnich prostor. Na podzim
byly realizovany dalsi akce pro maminky s détmi Kurz $atkovani (listopad) a prednaska na téma ockovani

e
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(prosinec). V Cervnu také opét probéhl vikendovy pobyt rodicti v Krkonosich, ktery ma kazdorocné velky ohlas.
Zamérem pobytu je posileni vztahlG v rodinach a aktivni traveni volného casu celé rodiny. Vedeni rodicl
k aktivnimu traveni ¢asu a motivace déti pfi vychoveé ke smyslu-
plnému zpUlsobu Zivota je do budoucna neocenitelnou prevenci
patologickych jevl ve spole¢nosti.

Jednorazové akce zamérené na aktivni traveni volného €asu:

Zdravé plinkovani (duben) - 5 rodicti (6 déti)

Vychova déti se zdravym sebevédomim (kvéten) — 8 rodicu
Vikendovy pobyt v Krkonosich (¢erven) — 13 rodict (17 déti)
Kurz Satkovani (listopad) — 10 rodica (10 déti)

Problematika ockovani (prosinec) — 10 rodicti (12 déti)
Vytvarny krouZek: 4 hod. /mésic (pFihlaseno 10 déti)

STREDISKO VOLNEHO CASU - FINANCOVANI

Cinnost stiediska je prevainé hrazena z plateb klient(i. Dal$imi vyznamnymi pfispévovateli jsou:

Kralovéhradecky kraj provozni dotace — materské centrum
Trikrélova sbirka dovybaveni MC a nakup materialu pro tvorivou innost a pohybové aktivity

WWWW
KONTAKTY:

Stfedisko volného Casu Upice Na Veselce 1018, 542 32 Upice
Stfedisko volného ¢asu Upice je stiediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec

+-— Funkce: Jméno: Telefon: E-mail:

Vedouci Strediska volného Casu
a Mater'ského centra Sltné:

c1eG)

Ing. Olga Ejemova 724 103 251 oej@seznam
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KONTAKTY OCHCK:

QP4 Oblasti charita Cerveny Kostelec ) )
Pravni forma: Evidované cirkevni pravnicka osoba, IC: 48623814, DIC: CZ48623814
/4 & kontaktnf adresa: 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
. statutarni zastupce, reditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, tel.: 491 610 300, e-mail: sekretariat@hospic.cz
gﬂ%ﬂ}& web: www.ochck.cz, &slo (itu: 8282670227/0100, zakladatel: Biskupstvf kralovéhradecké

~ Hospic Ane?ky Ceske, zaffizeni pro té7ce nemocné
. OSPIC  kontakinf adresa: 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
%e'éky feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, tel. Gstfedna: 491 467 030,
Ceské e-mail; sekretariat@hospic.cz, web: www.hospic.cz
Cislo Gctu: 8282670227/0100 v. s. 5000

P Hacko, centrum volného €asu a vzdélani 5
. KO Kontaktni adresa: ManZel Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec
vedouct: Bc. Pavel Melichar, tel.: 491 610 310, e-mail: melichar@hospic.cz

web: www.ochck.cz/hacko, ¢islo G¢tu: 8282670227/0100 v. s. 9000

| REREEREY  Materskd Skola Studénka u sv. Jakuba
<

=Y tel.: 491 610 345, e-mail: skolka@hospic.cz, web: .ochck.cz/skolka
/553?@6 i @hospic.cz, web: www. 7/

('8 uba

P Domov sv. Josefa v firdi u Dvora Kralové nad Labem, zafizeni pro nemocné roztrouSenou sklerézou
kontaktni adresa: Zire¢ 1, Zire€, 544 04 Dvir Kréalové nad Labem
zastupce feditele pro zdravotni a socialni sluzby: Mgr. Dominik Melichar
D@M@V tel.: 491 610 500, e-mail: sekretariat@dsj-zirec.cz
$V/\TEHO web: www.domovsvatehojosefa.cz
}OSEFA novy odkaz pro darce: www.darekdozivota.cz
Cislo actu: 78-8832560277/0100 v. s. 7000

%
(|
B Charitnf peSovatelska slufba Cerveny Kostelec 5
QEE&R?EB\(N kontaktnf adresa: ManZeli Burdychovych 296, 549 41 Cerveny Kostelec
SWZ8 vedouci: Lenka VICkov4, tel.: 431 465 327, e-mail: pecovatelky@hospic.cz

<
e Yos©

weh: www.ochck.cz/pecovatelky, Cislo dctu: 8282670227/0100 v. s. 8002
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KONTAKTY OCHCK:

L sy . oy .y,
¥ Charitni pecovatelska sluzba v Hostinném

AARITNG kontaktni adresa: Labska fortna 540, 543 71 Hostinné
\’EEO‘J(\TELS\(K vedouci: Bc. Luisa PoleSovska, tel.: 499 441 141, e-mail: polesovska@hospic.cz
Suueso web: www.ochck.cz/pecovatelky

s Cislo GCtu: 8282670227/0100 v. s. 8700
- Charitni o3etfovatelskd sluzba .
L 3 kontaktni adresa: Husova 649, 549 41 Cerveny Kostelec

//‘ﬁ vedoucf: Stépanka Martincova, tel.: 491 610 480, e-mail: osetrovatelky@hospic.cz
web: www.ochck.cz/osetrovatelky
Cislo GEtu: 8282670227/0100 v. s. 8001

Mobilni hospic Anezky Ceské

kontaktni adresa: Husova 649, 549 41 Cerveny Kostelec

vrchni sestra: Iva Valerovd, mobil: 724 094 556, e-mail: valerova@hospic.cz
web: www.hospic.cz/mobilni

¢islo Gctu: 8282670227/0100 v. s. 2500

vrchni sestra: Iva Valerova, e-mail: valerova@bhospic.cz,
tel.: 491 467 032, mob.: 724 094 556
web: www.hospic.cz/ambulance

Ambulance paliativni [éCby
N /2 kontaktni adresa: 5. kvétna 1179, 549 41 Cerveny Kostelec
D
Charita

Centrum volného tasu v Upici

kontaktnf adresa: Na Veselce 1018, 542 31 Upice

vedouci: Ing. Olga Ejemova, mob.: 724 103 251, e-mail: ogj@hospic.cz,
facebook: Materské centrum Sldng, ¢islo Gctu: 8282670227/0100 v. s. 8800

Pro-Charitu s. r. 0.

kontaktnf adresa: ManZel(i Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec

zéstupce Teditele pro socidlnf a zdravotni sluzby v Zir&i: Mgr. Dominik Melichar, tel.: 491 610 601
e-mail: melichar.d@pro-charitu.cz

obchodni feditel: MVDr. Michal Krej¢i, tel.: 739 010 922, e-mail: krejci@pro-charitu.cz

web: www.pro-charitu.cz
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Foto:
Hospic Aneky Ceské byl slavnostng otevien ped 20 lety

Oblastni charita Cerveny Kostelec

VyroCni zprava 2015

Graficka Uprava: Pro-Charitu s. 1. 0., tisk: TNM Print s. r. 0. Nové Mesto 14, Chlumec nad Cidlinou
Fotografie: archiv Oblastni charity Cerveny Kostelec, naklad 300 kust, vydano v roce 2016

\Q ?I Dékujeme vam vSem, kteffi se jakymkoliv zplisobem podilite

na Cinnosti Oblastni charity Cerveny Kostelec
1
: Foto na Gvodni strance:
Charita , o >
Ceska republika Nové prostory Domova sv. Josefa, Dim sv. Damidna
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