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Neméli byste pro mne

par laskavych slov?

Nic vdm nezlstanu dluZny.
VSechno vam vratim.

Na strasti i radosti

mame cely Zivot.

Jen potiebujeme nékoho blizkého,
abychom na né nebyli sami.

A staci par sloy,

ktera nas vyrusi k Cinu.

Staci par sloy,

skrze néz nam kdosi poda svou ruku.

Michal Cernik { »

Vazieni pratelé Oblastni charity Cerveny Kostelec,

posledni dny pFinasi Ceské republice mnoho starosti v podobé& vytrvalych
destl. Také nase stredisko Domov svatého Josefa, které lezi na brehu Labe,
bylo zdplavami ohrozZeno, ale diky provedenym terénnim Upravdm v lofis-
kém roce, bylo od ni¢ivého Zivlu uchranéno. Pres tyto udalosti mi dovolte,
abych vam p¥ibliZil informace ze stfedisek OCHCK.

Jako kazdy rok, jsme se také letos na jare zamysleli, koho z naSich
dobrodincd navrhneme na Cenu D. Asi budete rozumét tomu, Ze to pro nas
neninikdy lehky ukol. VSichni, kdo pomahaji, by méli byt ocenéni! Proto tuto
nominaci chapeme spise tak, Ze prostfednictvim nasich ,nominant(“
dékujeme vlastné vam vsem, ktefi nezistné pomahdte pecovat o nemocné
atoat uzduchovné, finan¢né nebo svoji praci.

V bulletinu se ddle doltete o tom, Ze se nasSe Cinnost dotyka nejen
umirajicich v hospicové péci, zdravotné postizenych v Domové sv. Josefa
nebo nasich seniorl v pecovatelské sluzbé, ale i nejmladsi generace.
Snazime se podporovat rodiny v rliznych situacich a pfi rGznych Zivotnich
okolnostech, nebot bez tcasti rodiny je kazda péce a lécba velmi obtizna

" azproblematicka.

Prosimvas, pokud mlzZete, pomahejte s namiinadale dle vasich mozZnosti.

J

Ing. Mgr. Mi%av Wajsar, feditel OCHCK

S dctou avdécnosti

Kus radosti do domu s pecovatelskou sluzbou v Upici

DOm s pecovatelskou sluzbou v Upici ozil o kvétnovém
svatku matek hlaholem a zpévem malych déti, kdyz ho
navstivilo mistni Materské centrum SlGné, stredisko
Oblastni charity Cerveny Kostelec. Pro setkani nej-
mladsi a nejstarsi upické generace si pfipravilo Sliné
program pod vedenim nové vedouci Olgy Ejemové.
Déti s maminkami zazpivaly nékolik lidovych pisnicek,
prednesly fikadla a nakonec také zatancily. Ukazaly, Zei
tak malé déti se mohou na programu podilet,
predvedly, co se uz naucily a ptinesly kus radosti do
srdci mistnich obyvatel.

Ne nadarmo se doporucuje pro vyvazeny rozvoj osob-
nosti pobyvat s détmi do Sesti let a starSimi lidmi nad

sedmdesat let. Toto setkdni urcité doporuceni potvrdilo,
vSichnise rozchdazelis usmévem a obohaceni.

Materské centrum SlGné navstévuiji trikrat v tydnu déti od
jednoho roku do tfi let se svymi maminkami nebo babicka-
mi, ojedinéleitatinky.

Spolecné si hraji, cvi¢i a zpivaji, odpoledne mivaji také vy-
tvarnou dilni¢ku. Koncem kvétna probéhl na zahradé Spole-
cenského centra Veselka Détsky den se spoustou her pro
nejmensi. Nejvice se détem libilo opékani pti tdboraku
a tési se v ¢ervnu do hor na spolecny vikend, kde si na své
prijdou jak déti na Pohadkové stezce, tak rodice pfi prenasce
o vychové détia pfivzajemném sdileni.

Tak at se vse vydari!! ewa




Co jsme prozili v prvnim pololeti letosniho roku

Hrali jste nékdy stolni hru "Clovéce, nezlob se"?
Tuto otazku jsme poloZili klientdm pecovatelské sluzby
v C. Kostelci, ktefi se zucastnili velké soutéze "Clovéce,
nezlob se" 10. dubna ve spolecenské mistnosti Domu
s pecovatelskou sluzbou U Jakuba. Soutézili zde mezi
sebou obyvatelé obou pecovatelskych dom( a mistni
skauti K4 druZina Jestfabl. Bylo velice pfijemné
pozorovat reakce soutézicich, jak pfi vyhte, tak pti nezda-
ru.

Ze zacatku hry se soutézici nesméle vyhazovali
z policek, dokonce nékdy i s rozpacitymislovy , prominte”,
ale v zavéru napéti vrcholilo. Ze salu se ozyval smich
a radost. Vitézkou se stala 90 let4 obyvatelka p. Daskova,
které vSichnize srdce blahoprali. Odménou ji byl marcipa-
novy dort ve tvaru této stolni hry i s figurkami a kostkou,
o ktery se se vsemi spoluhraci podélila. Vitézce zafily oci
radosti a svéfila se ndm se svymi dojmy: ,Za 90 let jsem
nikdy nic nevyhrdla“. Nase charitni pecovatelska sluzba
chtéla touto akci navdzat na dalsi uspésnou spolupraci
s mistnimi skauty a naucit mladou generaci komunikovat
se seniory. Podle ohlasu vsech zucastnénych prozili vSich-
ni hraci pfijemné odpoledne. Zase nékdy néco podobné-
ho zopakujeme.

Vedouci Charitni pecovatelské sluzby Lenka VIckova

Recital St&pana Raka a Alfréda Strejcka

Ve Ctvrtek 4. 4. 2013 se uskutecnil benefi¢ni recital pro
Hospic Anezky Ceské , Cesty nadéje” v kostele sv. Jakuba
Vétsiho v Cerveném Kostelci. Podmanivé tény kytary
a zpévu profesora Stépana Raka a krasny zvuény hlas
herce Alfréda Strejcka potésil vSechny pfitomné, ktefi se
ve Ctvrteénim mrazivém veceru sesli v hojné Ucasti. Oba
interpreti vystoupili bez ndroku na honorar a vytézek byl
vénovan Hospici Anezky Ceské.

Beneficni koncert kvarteta Prague Cello Quartet
Toto originalni violoncellové kvarteto Prague Cello
Quartet, tvorené Petrem Spackem, Janem Zvéfinou,
Janem Zemenem a Ivanem Vokacem, predvedlo v nedéli

Vitézka soutéze “Clovéce, nezlob se!”

Benefi¢ni koncert 8. Raka a A. Strejcka

26. kvétna hudbu z filmU: Pirati z Karibiku, Forest Gump,
Sedm statecnych, Kmotr, Snéhurka a sedm trpaslikQ,
Misie a Once. Produkce skladeb riiznych zanr( ve vlastni
Upravé spojend s hojnou davkou nenapodobitelného
humoru predvedlo a zaroven pobavilo vSechny pfitomné
v Divadle J. K. Tyla a vytvofilo tak nevsedni atmosféru pro
nedélni kvétnovy podvecer.

24. kvétna noc kostel@ u sv. Anny v Ziréi

a sv. Jakuba Vétsiho v Cerveném Kostelci

Bohaty duchovniikulturni program, ktery zapocal krat-ce
pred 18 hodinou a trval do 22 hodiny vecerni, nabidl
barokni kostel sv. Anny v Zir¢&i u ptileZitosti jiz tradiéni Noci
kostel(l. V Zir¢i viak probéhla letos teprve podru-hé.
Pfichozi vyslechli vystoupeni barokniho souboru La Bilan-
cetta a péveckého sdruzeni Cantus, dozvédéli se néco
o historii kostela a mohli se ucastnit meditace pfi svickach
a zpévu. Noc kostel(l u sv. Jakuba Vétsiho v Cerveném
Kostelci umoznila navstévnikim podrobnou prohlidku
liturgickych predmétl, bohosluzebnych rouch, ale i na-
vStévu véze. Déti mély svlij program na farni zahradg,
zatim co uvniti kostela znéla hudba starych mistrQ
v podani Cervenokosteleckého komorniho orchestru
a nasledné zaznél koncert Svatojakubského sboru a or-
chestru. Navstévnici byli téz seznameni prostiednictvim
videozdznamu se sluzbou Oblastni charity Cerveny
Kostelec, kterou poskytuje nemocnyma potiebnym.

Bylinkova zahrada Josefa Kamela

V téchto dnech otvirdme v byvalém zahradnictvi arealu
Domova sv. Josefa v Zir¢i novou bylinkovou zahradu.

Po mnoho let byl tento prostor malo a neefektivné
vyuzivan. Upravou vznikla dal$i relaxaéni zéna pro klienty
domova, kterd je vybavena zvySenymi stoly, aby se
i vozi¢kari mohli podle svého zajmu aktivné zapojit do
péstovanirostlin.

Zahrada nabizi prohlidku ukazkovych zahont s vonnymi
bylinami a celkové zajimavé zahradni architektury pro
Sirokou verejnost.

Benefice Praque Cello Quartet



Slavnostni vyhlaseni krajského kola Ceny D v Kralovéhradeckém kraji

V utery 7. kvétna v podvecer jsme meéli opét tu cCest
zGcastnit se krajského kola Ceny D v Kralovéhradeckém
kraji. Tato cena, kterou zaloZili sympaticti manzelé
Langerovi, ma za cil ocenit nejrliznéjsi dobrodince,
mecenase, dobrovolniky a hrdiny, ktefi dovedou nezistné
pomahat druhym lidem. Slavnostniho vyhlaseni jsme se
zUcastnili jiz potreti a moc mé tési, Ze spoluporadajici
Studijni a védecké knihovna v Hradci Krdlové musi hledat
stdle vétsi prostory, kde by se tyto velkorysé a uslechtilé
osobnosti mohly sejit. Hospic Anezky Ceské v Cerveném
Kostelci v letoSnim roce nominoval 3 dobrovolniky, byli to
manzelé Marie a Josef Zakravsti a pani Mgr. Véra Adam-
kova. Za Domov sv. Josefa byl nominovan pan Rudolf
Srba.

Pani Marie je dobrovolniciv hospici jizmnoho let, stard se
o kvétiny v celé budové, chodi je zalévat, pomaha pfri
presazovania vysadbé kvétin do venkovnich truhlik(. Pan
Josef Zakravsky se stard o zahradu kolem hospice od

samého pocatku - jiz 18 let. Sece travu, pomaha s nej-
raznéjsSimi cinnostmi kolem zahrady, opravuje potrebné
naradi a v zimé pomaha vyhrnovat snih. Pani Mgr. Véra
Adamkova pracuje jako dobrovolnice v hospici uz vice jak
10 let. Obétavé dochazi kazidy tyden do cajovny, kde
svédomité obsluhuje prichozi navstévniky i pacienty, vari
napoje, prodava obcerstveni a to i ,,nepopuldrni dobu”
vnedéliodpoledne, je velmi empaticka k pacientim.

Pan Rudolf Srba pomaha Domovu sv. Josefa opravdu
nezistné. Po vSech Zivotnich peripetiich, které nebyly
zrovna veselé, mu na ,zivobyti“ moc nezbyva. Presto
finanéné podporuje Domov sv. Josefa i Hospic Anezky
Ceské presné podle vdovy z Markova Evangelia. Nevaha
ani upéct vyborné vanocky pro slavnostni sekani v Domo-
vé. Za jejich obdivuhodnou praci, ale i praci ostatnich
obétavych dobrovolnikd a darcd velmi dékujeme.

Mgr. Ludmila Stépdnovd

POZVANKA na “Dvanacté svatoanenské zahradni slavnosti”

Tradicni Svatoanenské zahradni
slavnosti aneb slavnosti bez
bariér planujeme letos jiz po
dvanacté v sobotu 20. cervence
od 13 hodin.

V celém arealu Domova sv.
Josefa, véetné zameckého parku,
se bude prolinat bohaty kulturni
program.V kostele sv. Anny zaha-
ji slavnost poutni mse svatd
v baroknim provedeni souboru
Consortio Melcelii, nasledovat
bude program duchovni hudby
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Sveeanensika

skakaci hrad, jizda na ponicich
atrampolina. Kryté podiumv par-
ku bude hostit folkovou jiho-
ceskou Devitku, poté ji vystrida
znama parc.:bickd kapela Ready
Kirken a ve (er, m.a za 3r slavnosti
byla pozvir 4 kapela \ Imér 60
zUpice.

Po cey cen "wile pfipreveno
obcer: tv 21/, o .huinavta ¢ :skych
vin, duord kavad aj.

V pa ku vsithni z(2as i naj-
dou s*d@1 0 s dirkr a pizdmeéty

"

levnes

v provedeni brilantniho souboru
Prague Cello Qartet, vecer pak zazni
evropsky unikat kostela — zvonkohra
zr. 1732 spolu s baroknimivarhanami
v podani vyznamného varhanika
a cembalisty Prof. Vaclava Uhlire.

Nadvofi Domova bude patfit détem.

Pani Mgr. Véra Adamkova

Pro nejmensi navstévniky je pfipra-
veno manaskové divadlo v podani
Jarusky Holasové. Kralovédvorska
tanecni skupina Angeles Dance
Group svou produkci jisté zaujme
tanec¢né naladéné. Pro milovniky
skakdni a skotaceni je pfripraven

Pan Rudolf Srba

uméleckého charalteru a prezen-
taci chrar ény:t praccvist. | ytézek
slavnosti k=7 bkar ér ‘érujet e na
provoz a rozvoj Domova. Nyni ne-
zbyva nez si prat, aby svymi paprsky
zahtalo také slunicko.

Jitka Holcovd

Pfedani “Ceny D”



Pomoc charity pri povodnich

Do pomoci postizenym povodnémi na Trutnovsku se zapojily i Charity v Krdlovéhradeckém kraji. Pomoc sméfuje
predeviim do obce Rudnik, kde Fi¢ka Cista vyplavila Fadu dom(, dale do Dolni Ole$nice a Svobody nad Upou. Oblastni
sbirku na povodné, dale nabizi nouzové ubytovani a hleda

charita Hradec Krdlové zorganizovala humanitarni
dobrovolniky.

Povodriovou pomoc v regionu organizuji také mistni Oblastni charity Cerveny Kostelec a Trutnov. Povodné se nevy-
hnuly ani Zir¢i, kde do$lo k zaplaveni okolnich poli a pFijezdové komunikaci. Areal Domova sv. Josefa diky postavenym
valim byl zasaZen pouze okrajové, zaplavena byla ovsem nase Cisticka odpadnich vod. Vice o pomoci Charity pfi

povodnich najdete na http://povodne.charita.cz/.

Jak probiha jiz osmy roénik soutéze ,,Sikovné ruce pro hospic 2013, aneb lidé lidem“?

Prvni soutéZici jiz pFispéli do soutéie Sikovné ruce pro
hospic 2013. Jako prvni to byla pani Miroslava Koskova
z Hradce Kralové, kterd ve svém jiz pokrocilém véku
prispéla hned tfemi vyrobky — tfemi pletenymi vestami
(viz obrazek). RGznobarevnymi, peclivé pletenymi,
devadesati pdry ponozek prispéla do soutéze pani
Dagmar Santrtickova ze Starych Splav(i. Pan Pavel Luke$
z Uher-ského Ostrohu poslal umélecké kovarské vpichy,
zajice a "Gloria". Koralkovymi postavic- '
kami ptispéla také slecna Lenka Syko-
rovazPrahy.

Zastupitelstvo Kralovéhradeckého
kraje na svém 4. zasedani 18. brezna
schvalilo rozdéleni financnich pros-
tredk( z dotacniho programu Podpora a
rozvoj profesionalnich i neprofesionadl-
nich kulturnich aktivit, do kterého spa-
daitato soutéz. Soutéz téz podporila Nadace Uméni pro
zdravi, Praha. Diky této podpore se mUzete tésit na
hodnotné ceny a koncert. Vas, ktefi jste se jesté neroz-
hodli pro ucast v soutéZi, bych chtéla povzbudit,
nevahejte a néco zkuste vyrobit. MoZna objevite v sobé
talent, o kterém jesté nikdo nevi. Nasla jsemv lese krasné
vytvarovanou vétvicku - samorost, kterou se chystdm
zaramovat, a tak ¢ast vyrobku pfipravila pfiroda a ¢ast
trochu doladim.
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Koralkové postavicky
slecny Lenky Sykorové

Pani Dagmar Sandtti¢kova
ponozky

Pletené vesty
pani Miroslavy Koskové

Podminky soutéZe uz asi znate, ale pro jistotu je jesté
zopakuji: SoutéZime o nejndpaditéjsi vlastnorucni
vyrobek a to ve dvou kategoriich (1. kat. déti do 15 let,
2. kat. dospéliod 16 do 120 let).
Na vyrobek, prosim, nalepte Stitek se jménem,
pfijmenim, bydlistém véetné PSC, piipadné tel. spoje-
nim, kategorii a prodejni cenou. Spravné vyplnény Stitek
usnadni registraci a umozni véasné pozvani na slavnostni
T vernisaz. Vyrobky predavejte osob-
né nebo prostiednictvim posty do
stfediska Hacko, ulice Manzeld
Burdychovych 245, PSC 549 41 Cer-
veny Kostelec.
Balicky s oznacenim nazvu soutéze
muzZete predavat do pondéli 23.
zari 2013. VSechny soutéZici uve-
fejnime na www.hospic.cz, kde
mUzZete sledovat priibéh celé akce.
Souté? Sikovné ruce pro hospic vyvrcholi slavnostni
vernisazi prodejni vystavy a koncertem v rdmci Svétové-
ho dne hospicové a paliativni péce. Koncert v Divadle Dr.
Josefa Cizka bude pod&kovanim nejen pro vitéze, ktefi
budou béhem predstaveni ocenéni, ale také pro zamést-
nance, dobrovolniky a pFiznivce Hospice Anezky Ceské.
TéSime se na vyrobky od vds, kterymi pomuzete nasim

nemocnym. )
Eva Wagenknechtovad

Tepané ozdoby
pana Pavla Lukese

Ceska republika

Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
statutarni zastupce, feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
www.ochck.cz, €islo Gétu KB: 8282670227/0100 v. s. 1298. Zfizovatel: Diecézni charita Hradec Kralové
Kontaktni osoba: Eva Wagenknechtova, public relations, Oblastni charita Cerveny Kostelec,

tel.: 491 610 330, wagenknechtova@hospic.cz
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