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Domova sv. Josefa, stfediska Oblastni charity Cerveny Kostelec,
ktery jako jediny v republice pecuje o lidi nemocné )OS E FA

roztrousenou sklerézou v pokrocilém stadiu nemoci.

Bez Vas by to byla pouze pohadka.

Vazeni priznivci Domovasv. Josefa,

srde¢né Vas zdravim s nadchdzejicim letnim obdobim a jsem rad, Zze mdzeme
pfinést nové informace o aktudlnim déni v Domové sv. Josefa. Dne 1. bfezna  Noc pretocila rucicky,
probéhl jiz po paté cvicebni maratén pro podporu pravidelné rehabilitace i & 7
nemocnych roztrousenou sklerézou zvany MaRS. Dékuji viem z rad klientd, vitr skube z kalendate,
kolegt i verejnosti, ktefi se do této akce s velkym zapalem zapojili. Velky dik dale
patfi nasim rehabilita¢nim pracovnikdm, ktefi po cely vecer na vSech stanovistich
aktivné pr‘edcvié?valiazéjemcﬁm se vénovalitavk’é i.ndividua'lné. o . Na pol&téfi viasy, viny z melir(,
\% sc,>botu ,30. brezna DomO\{ sv.,Josefa ‘navstlwly Martlna,Sabhkovva a ,leolaj nésné se chouli€ ke mné,
Zdrdhalova, reprezentantky Ceské republiky v rychlobrusleni a v sou¢asné dobé =0 & e
velmi Uspésné sportovkyné na celosvétové urovni. Pri benefi¢ni akci, na kterou v dlantsviras poklady ysech-vezirt,
dorazilo kolem t¥i sta navétdvnikd, zahajily kampai, na kterou jsme se velmi | Tva sladka kdZe voni jemné.

d]Ol:IhO pFi’pra\I/o'vaIi..Jde’o zérpérvjmény d(,)il’,vajl'cich okevnvhlav.n'l’bl.vld’ové naé'e’ho, Motyl kiidly bije do skla;

areadlu, byvalé jezuitské rezidenci, kde sidli zdravotné rehabilitacni a socidlni , .

pobyty. Okna slouzi jiz vice nez 100 let a jejich Zivotnost je u konce. O nezbytnosti do-nového dnezve T¢,

jejich vymény nas presvédeuje kazda zima, kdy na jejim zadatku musi personal  letmy polibek jsi mi vtiskla,
vkladat mezi okenni kfidla textilni valce, které alespori ¢aste¢né zabranuji ~nadéje v beznadéjném svété!
pronikajicimu chladu. Pacientim pridavame prikryvky, aby jim nebylo pri
mrazivych nocich chladno. Stavebni tGiprava je z dlivodu velké finan¢ni ndroc¢nosti
rozloZzena do tfflet. Z dotac¢niho programu se ndm pro tcel vymény oken podafilo
zajistit pres dva miliony korun, coz je méné nez polovina poZzadované ¢astky. Slibujeme si, Ze nova okna prinesou nasim pacientim
daleko vétsi teplotni komfort v zimnim obdobi a v letnich mésicich naopak zabrani pronikéni priliSného horka do pokojti. Zaroveri
predpokladame vyznamné tspory ve vydajich na vytapéni celého objektu.

Vazeni priznivci Domova sv. Josefa, mate-li moznost prispét na vyménu oken, udirite tak, prosim, jakoukoliv ¢astkou. Ze srdce
dékuji za Vasi vytrvalou pfizer apomoc. Moc sivazime toho, Ze spolu s nami pomahate lidem nemocnym roztrousenou sklerézou.
S prichodem jara opét zahdjila sezénu bylinkova zahrada, krasny park i expozice cyklistiky. Prijméte pozvani a prijd'te si k nam
odpodinout, nacerpatsilyiinspiraci.

PrejiVamradostné dny.

Laska je nadéje

Tvé drobné chvéni pod vicky
mi rikd, Ze docitas ze snare.

Pavel Mrstina, klient DSJ

Mgr. Dominik Melichar, vedouci Domova sv. Josefa

Kdyz nové okno priveze olympijska hvézda...
Posledni bfeznovou sobotu zavitaly do Domova sv. Josefa dvé tvare ceského vrcholového sportu - zlata olympionicka a drzitelka
nékolika svétovych rekordl v rychlobrusleni Martina Sablikova a jeji velmi Gispésnd kolegyné Nikola Zdrahalovd. Dlvod jejich
navstévy? Nova okna! Sto let je sice krasny vék, ale okna na Domé sv. Josefa, kterych je pres 130, si jiz zaslouzi odchod do penze.
Atak Martina s Nikolou privezly prvni nové okno. To putovalo na pokojnaseho klienta Honzy, ktery s humorem rika: ,,Mam sklerézu,
ale oknonemam*. Jeho pranimubylo splnéno a nové okno mu osobné predaly nase elitnirychlobruslarky.
Pred besedou méla dévcata moznost si prohlédnout cely aredl — setkaly se s nasimi klienty, podivaly se do stredisek socidlniho
podniku Pro-Charitu a navstivily barokni kostel sv. Anny. Mezi tim se ndmésti zaplnilo sportovnimi nadSenci, klienty, zaméstnanci
a prateli Domova. VSichni s nedo¢kavosti a nervozitou o¢ekévali za¢atek besedy. Uvodniho slova se ujal Dominik Melichar, vedouci
Domova sv. Josefa. Podékovanii podporu vyjadrili také Jan Jarolim, starosta Dvora Krdlové nad Labem a Ale$ Cabicar, naméstek
= L} | 1 hejtmana Kralovéhradeckého kraje.

»yMam sklerézu, ale okno nemam.”

A pak uz mikrofon putoval do rukou Martiny a Nikoly, které potleskem privitalo
kolem tfi set lidi. Divaky zajimalo, kde se holkdm dobre trénuje, jaké byly
nejsiln€jsi zazitky z Olympiddy nebo jak travivolny cas. A jaké maji oblibené jidlo?
Ackoliv jsou to velmi blizké kamaradky, chuté stejné rozhodné nemaji — Martina
preferuje téstoviny cisaldt, Nikolu potésidobry cesky knedlik nebo hranolky.

O krasné prekvapeni se pak postaral klient Pavel, ktery sloZil pro Nikolu
Zdrahalovou baseri k jejim bliZicim se narozeninam a odrecitoval ji pfimo na akci.

pokracovani na str. 2



pokradovani ze str. 1

Oslavenkyné byla nadsend a jedno oko nezUstalo suché! Obé dévcata dostala krasnou
upominku v podobé ru¢né malovanych polstarkd, které jim vyrobily pracovnice
Chranéné dilny sv. Anny. O predani se postaral Miroslav Wajsar, reditel Oblastni charity
Cerveny Kostelec.

Ocekavana drazba bundy, kterou vénovala Martina Sablikova, se povedla na jednicku.
Castka se velmi rychle prehoupla pres deset tisic korun a dvé zjemkyné bojovaly
opravdu ze vSech sil. Zvrat nastal pred poslednim prihozem a postarala se o né€j sama
Martina, kterd do drazby pridala jeSté jednu bundu. Celkova castka se nakonec
vy3plhala az na dvacet tisic korun - a to je celé nové okno! Uzasnym zakonéenim akce
byla autogramiada. Ani pres postupujici odpoledne a chladno se fronta nekratila
a Martina s Nikolou rozdaly stovky podpist, s kazdym se ochotné fotily, rozdavaly
Usmévy a dobrou ndladu. Akce méla skvély ohlas a vsichni byli nadSeni. V Domové se
velmilibilo i naSim sportovnim hvézdam, které pfislibily, Ze se k ndm zase brzy pfijedou
podivat.

Po celoudobu besedy a autogramiady méla verejnost moznost zapojit se jako Martina
s Nikolou a adoptovat si okno nebo jeho c¢ast. Zajem byl veliky a diky Stédrosti
navstévnika a nasich skvélych sportovkyri se podafrilo ziskat prostfedky na tfi nova
okna. Kampari na vyménu oken zacala tedy velmi GispéSné€ a pevné vérime, Ze brzy
budou mit vSichni nasi klienti na pokojich novd okna, diky kterym bude jejich Zivot
komfortné;si.

3vi:zdravotnisestra, idrzbar ahorolezec

Jmenuiji se Petra a jsem zdravotni sestra. Jak vypada moje prace? Staram se o klienty,
rozddvam Iéky, reSim administrativu a hliddm okna. Ano, mezimnoho mych povinnosti
patrii kazdodenni manipulace se sto let starymi okny.,,Co na tom je?* ptaji se mé casto
lidé. Okno se otevre a zase zavre. JenzZe zkuste si v pdr vterinach otevrit sto let staré
okno...

Dnes3ni cesta do préace se nesla ve znameni vétrného a chladného pocasi. Cekd mé
pravidelné ranni kolecko — Iéky a hygiena. Klienti vyrazeji na snidani, je ¢as na vétrani
v pokojich. Hotovo. Okno na pokoji pani vy zavfu a dvakrat zkontroluji — klicka drzi.
Obcdas se stane, Ze se okno samo pootevie. Mozna duchové, moznd Ginava materidlu.
Odchazim, ale brzké zvonéni me vraci zpét na,,misto okenniho ¢inu“. UzZ pfi pfichodu
citim zavan cerstvého vzduchu - snad jsem nezapomnéla zavrit! ,,Petrusko, prosim
Vds, tady dneska hrozné tdhne,” oslovi mé klientka Iva. Spiklenecky na ni mrknu,
vybéhnu z pokoje a vracim se s druhou duchnou. Nechystdm se pfikryvat klientku,
chystam se dat duchnu mezi okna. Jedna uz tam je, ale dnesni Cerstvy vitr z hor se
postaral o to, Ze do pokoje tahne mnohem vic. Chvilku mi to trva, preci jen potrebuiji
cvik a kouzelné zarikavadlo, abych okno znovu otevrela. Povedlo se. Duchna pridéna,
okno zavreno alvase spokojené uvelebiv posteli.

Po obédé nesu léky klientovi Jirkovi. ,,Malicko Vdm vyvétram, zahlasim zvesela,
ale do smichu mi moc neni. | Jirka ma v okné dvé duchny, a tak se rozmyslim, co bude
jednodussi — vytahnout je a otevrit celé okno, nebo vzit Zidli a vySplhat se k ventilacn{
Casti okna, kterd je asi dva a pll metru nad zemi? Po rannim boji u pani vy volim
moznost ¢islo dvé - beru zidli, sunddvam boty, lehce vravoram, ale ventilacku tspésné
oteviram. Tak asi takhle se citihorolezci po zdoldni K2, prfipomenusi vcerejsi dokument
a pripaddam si upIné jako horolezec. Za par minut se do pokoje vracim a absolvuji dalsi
,»Vysokohorsky vyslap — ventilacku Gspésné zavirdm. Po cesté na sesternu procha-
zim chodbou plnou oken. Dnesni pocasi je skutecné aprilové - prijemné odpoledni
slunicko pravé strida prudky jarni dést. Celodenni povétri se neuklidriuje a privan je
znatinachodbach. Na sesterné zasedam k pocitaci, abych doplnilainformace do karet
pacientd. Po chvilisaham pro svetr — dneska prosté tahne.

V podvecer preddvdm sménu sestric¢ce Jané. Sdéluji dilezité informace a zminuji se
o pravanu a chladu. ,,Vitr by se mél pres noc uklidnit,” dodavame si sil. Obé ale vime,
Ze okny bude tdhnout stale stejné. Moznd bude stacit duchna jedna, u otevirani
a zavirani oken vsak stravime stejné casu. Ani myslenky na Iéto nam neddvaji moc
nadéji — teply vzduch leze do pokoju Uplné stejné jako studeny. Klientlim je horko, coz
nenidobré projejich zdravi. Aslétem prichazejii,,novi ndjemnici — plostice a slunécka
sedmitecna.

Prevlékam se a mifim domd. V duchu si ddvam dohromady seznam okennich klicek,
které je nutné dotahnout, a kolik duchen je potreba na jedno patro. Doma se mé man-
Zel pt3, jaky jsem méla den. ,,Pracovala jsem za tfi. Byla jsem zdravotni sestra, udrzbdr
a horolezec,” usméju se unavené. Manzel zamumld néco o prepracovani, ale ja vim
svoje — obcas to tak v Domové prosté je. A j& uz se moc téSim na nova okna, budu
konecné opét zdravotnisestrana100%.

“



Umélainteligence dorazila do Zirée

Nase rehabilitacni oddéleni drzi krok s dobou a pfizvalo si do svého tymu nového
pomocnika - chytrou rukavici Rapael od firmy Madisson. Snazime se klienty do pohy-
bu zapojovat réznymi interaktivnimi formami, které je zdbavnou formou dokazi
motivovat k lepsim vysledkdm.

A jak to vibec probiha? Klientovi se na ruku nasadi tato specidlni rukavice, ktera
reaguje na pohyb zapésti a prstll. Po zapnuti se propoji s poc¢itacem a mdze se cvicit.
Tak jednoduché to je! Aplikace obsahuje vice nez 40 her, které procvicuji zap€sti, prsty
i predlokti. Kazdy klient ma svdj profil, kde je urceno, jaky rozsah pohybu zvladne.
Jednou z herje napF. vymackavani pomerancové stdvy. Klient musi vynaloZit dostatek
pohybu, aby stiskl ruku v pést, pokrdil prsty ve vSech kloubech a podarilo se mu
pomeranc vymackat. VeSkeré své snazeni pak vidi na monitoru. Kromé pohybu
procvicuji nékteré hry i kognitivni funkce — napr. s¢itani a odcitani, kdy spravny vysle-
dek oznacuje pacient pohybem ruky. VSechny hry maji predevsim motivovat k pohybu.
Spolupréce zdbavnou formouje pro klienty prijemné;jsia sami maji snahu posouvat své
limity. Rozsahy pohybU jsou pred a po terapii uloZzeny do paméti, da se sledovat pokrok
jednotlivych pacientl a upravovat ndrocnost.

Vv Ceské republice se toto zafizeni objevuje od roku 2017 a stéle patfi mezi novinku
ve svém oboru. Pofizenije finan¢né nékladné a patfime mezi nékolik malo mist v Ceské
republice, které mohou tuto ,,robotickou ruku pouzit v rehabilitacnim programu.
Velké podékovani proto patri firmam Biogen a PMI, diky kterym byla tato pomticka
zakoupena.

Spole¢né azna MaRS

Cvicime vSichni, cvi¢ime spolecné —to bylo heslo 5. rocniku Maratonu s Roztrousenou
Sklerézou (MaRS). Celorepublikovd sportovné-benefi¢ni akce, kterou organizuje
Nadaénifond Impuls, sinasla op&t cestudo Zirce.

Prvni breznovy pdatek se v Domové seslo témér 60 cvicicich, kteff si pod taktovkou
rehabilitacnich pracovnik( dali poradné do téla. Ve trech cvicebnich blocich si kazdy
mohl vyzkouset cviceni na balan¢nich podlozkach, s gymnastickymi mici, Pilates nebo
rehabilitacni zavésny systém RedCord. Pro navstévniky byl nachystany ergo-
terapeuticky koutek, kde se dozvédéli néco vice o této terapii — jak ji vyuZivaji pacienti
s roztrousenou sklerézou a v ¢em dokdze pomoci. V nasi ,,cvicebni parté” byl i Jan
Jarolim, starosta mésta Dvir Kralové nad Labem, ktery i v letoSni roce udélil akci
zastitu. Milym prekvapenim pak byla cast Pavla Bélobradka, poslance Poslanecké
sn&movny PCR, ktery byl opé&t celorepublikovym patronem této benefice. Akce trvala
az do pozdnich vecernich hodin a ndvstévnici odchazeli prijemné unavenia spokojenti.
Vytézek z této sportovné-beneficni akce pak putoval na rozvoj rehabilitace. A za rok
se tésime opét naznackach!

A jsou tady zas, slavnosti pIné kras...

Letos by mély na pomysiném dortu 18 svicek! A to uz je ,,dospélost — ano, tak dlouho
trva tradice Slavnosti bez bariér. ZVEME VAS na 18. roénik Svatoanenskych
zahradnich slavnosti. Bariéry budou padat vsobotu 27. ervence 2019 od 10. hodiny.
MUZete se tésit na prijemné prozity prazdninovy den poutniho charakteruarodinného
sdileni se spoustou kultury, stankd, lidovych femesel a prezentaci chranénych dilen
vopraveném baroknim aredluazameckém parku. Za¢indme poutnimsi svatou s barok-
nim doprovodem. Celebrovat ji bude biskup krdlovéhradecky Mons. Jan Vokal.

Na tfech scénach - v parku, v kostele a na nddvofri bude pripraven bohaty kulturni
program. V parku to bude mladd alternativnirockova kapela ze Dvora Kralové Posledni
lez, staroceskou atmosféru navodi kapela Klapeto z Nachodu, odtud pochazii vétsina
¢lent kapely Malina Brothers, z Prahy zavita bluesovd kapela Bluesberry a spoustu
posluchactl prildka finalista ankety ,,Saramantni osobnost“ David Deyl. Na nadvofri
zahraje legenda loutkového divadla Vita Marcik se synem a kouzlit bude duo Radek
a Simona. Do kostela sv. Anny miZete pfijit na koncert Sldvka Klecandra (Oboroh)
s Evou Henychovou, az z Drdzdan prijede komorni soubor ,,Sempre rubato‘ a Zire¢sky
svétovy unikdt zvonkovy klavir rozezniprof. Vaclav Uhlir.

Navstévnici se didle mohou tésit na malovani na oblicej, jizdu na koni, dfevény kolotoc
na kliku, zvifata ze Zachranné stanice z Jaromére, promitani filmu v podkrovnim sdle
s kameramanem Petrem Jancdrkem a Cyklomuzeum bude |3kat zlevnénym vstupnym.
Staroddvnou atmosféru dokresli flasinetai Roman Prouza. Bohaté obcerstveni bude
zajisténo ze socidlnich podnikd Pro-Charitu a bylinné sirupy priveze firma Camellus.

Benefi¢nikoncert
Komorniho orchestru Slavy Vorlové

Ctvrtek 23. kvétna2019v18.00
podkrovnisal Domu sv. Damidna

Program koncertu:

Jan Krtitel Varihal — Symfonie C-dur
Frédéric Chopin - Klavirni koncert €. 2 f-moll
sélistka Olena Ivanénko

Vstupné dobrovolné — vytézek bude pouzit
na vyménu oken na Domé sv. Josefa.

2. benefi¢ni putovani
s poutnikem Petrem Hirschem

Ctvrtek 30.5.—nedéle2.6.2019

Trasa: Mezimésti — Broumov - Police
n. Metuji — Cerveny Kostelec - Ceskd
Skalice - Zire¢ '
Pojdme podporit Domov

sv. Josefa putovanim po Svato-

jakubské cesté malebnymi
kouty Ceské krajiny.

Vice informaci a pfihl43ka [RTaNA o=



Daruj okno jako Martina Sablikova a Nikola Zdrahalova

»Na rychlobruslarské draze jsou nejlepsi z celého svéta. Ani mimo
drahu vsak nezaostavaji. Jsou to bezva holky s velkym srdcem.

Ten pocit, kdyz Vam nové okno priveze Martina Sablikova a Nikola Zdrahalova

Od 30. bfezna ma Honza na pokoji krasné, nové a hlavné funkéni okno, které mu Martina s Nikolou osobné
privezly.

Ne kazdy vsak mél to Stéstijako Honza. Vétsina pacient v Domové sv. Josefa na nové okno stale ceka. Nyni je to
na nas, mili pratelé Domova! Pravé ted mame jedine¢nou moznost pfipojit se k Martiné a Nikole a udélat dobry
skutek pro ty, ktefito potrebuiji.

78-8832560277/0100 www.darujokno.cz Darcovska SMS
variabilni symbol : 7293 na cislo 87 777

jednorazové zadani SMS ve tvaru:

DMS DOMOVJOSEF 90

trvalé zadani SMS ve tvaru:
° DMS TRV DOMOVJOSEF 90
Cena DMS je 90 K¢, Domov sv. Josefa obdrzi 89 K¢
Vice informaci o dalSich moznostech DMS

bankovni spoienl' platba online kartou na 3 kliknuti a postup zruseni trvalé DMS na www.darcovskasms.cz

y»Laska k bliznimu, pratelskost, bratrsky soucit je trpicimu ¢asto potifebnéjsi nez vSechny léky.* F. M. Dostojevskij

Domov sv. Josefa Vase kontaktni idaje, na které bulletin zasilame, zpracovavédme v souladu s nafizenim

. Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislos-
e stredisko Oblastni Charity CerVen)7 Kostelec tise zpracovanim osobnich Gidajdia 0 volném pohybu téchto tdajti (GDPR).
e . 7 e vr P v 7 Informace o tom, jak Vase osobni tidaje zpracovdvdme naleznete na:
e nestatni zdravotnické a socidlni zafizen pro nemocné roztrousenou sklerézou  hetpjwww.domovsvatehojosefa.cz/poskytovane-sluzby htmi
Tirad C) - 3 Informacni bulletin je vydavén oddélenim fundraisingu a P.R. Pokud chcete posilat
* Zirec 1’ 544 04’ Dvur Kralove nad Labem bulletin elektronicky, nebo mate jakékoliv dotazy &i p%dnéty, ozvéte se nam na kon-
* www.domovsvatehojosefa.cz taktnie-mail &iadresu.

¢ kontaktni osoba: Jitka Holcov3, tel.: 491 610 603, e-mail: holcova@dsj-zirec.cz Dékujeme za Vés zéjem o podporu Domova sv. Josefa.

Oblastni charita Cerveny Kostelec

e statutarni zastupce, reditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
» Manzel@ Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec
¢ tel.: 491 610 300, e-mail: sekretariat@hospic.cz

N 72 . DOMOV
* www.ochck.cz *Chanta SVATEHO
e zfizovatel: Biskupstvi krdlovéhradecké Ceska republika JOSEFA
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