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Domova sv. Josefa, stfediska Oblastni charity Cerveny Kostelec, které jako jediné zafFizeni OS E FA
v CR poskytuje komplexni rehabilitaéni pé¢i pro lidi nemocné roztrousenou skleré6zou

Koleda vanoc¢ni
FrantiSek Novotny

Domovenka pomaha zit doma

Cislo 11 se promnoho lidi stalo meznikem v Zivot&. Domov sv. Josefa At sviti laskou tvé hvézda betlémska
totiz presné 11.11. v 11 hodin a 11 minut spustil na pomoc nemocnych At hreji pohodou kozZisky beranki

roztrousenou sklerézou zcela novy projekt. DOMOVENKA je cilena
na podporu odborného poradenstvi, které je zvlasté aktualniv této
covidové dobé. Zurodi tak 19 let svych zkuSenosti a nabidne pomoc At cinknou nad€ji betlémske rolnicky
nemocnym napric celou republikou.

At zmizi z paméti vzpominka nehezkd
At mas jen smetanu radosti ve dzbanku

At troska rozumu v hlavé nam zbude
At pro tu nadéji stoupnem si na Spicky
At kapsy pokory nejsou tak chudé

Stripky
z Domova

$¢ Adventni benefi¢ni koncert Anny
K. jsme museli z divodu vlddnich
opatreni prfesunout na kvéten pristi-
ho roku. | pres to doufdme, Ze v no-
vém terminu privitdme mnoho
posluchacd.

e Prvni Vano¢ni darecky uz dorazily
do Domova. Pletené ponozky pani
Bartikové a voriavé darky, krizaly
a krasnd dyné od Denniho centra
Diakonie CCE dé&laly radost klient&im
jiz nyni. Dékujeme.

$¢ Prinasime nejnovéjsi poznatky
a informace o RS odbornikd z MS
Society UK z Velké Britanie. Do ¢eské-
ho jazyka prelozené aktuadlni ¢clanky
muzete sledovat na naSem webu
v ramci nasi nové on-line poradny na
www.domovsvatehojosefa.cz.

Bylo mi osmndct let a studovala jsem SS zdravotnickou, kdyZ depresiv a dochédzeni na skupinové sezeni jsem ziskala
se dostavila ma prvni ataka. Ochrnul mi licni nerv. Po dvou novousiludale ve svém Zivoté bojovat.

letech, kdyz jsem pracovala jako zdravotni sestra v Plzeriské  Nyni Ziji s manzelem Honzou, mou spriznénou dusi. Mame
nemocnici, mi v pribéhu dvou mésic ochrnula leva pdlka Gzasny vztah ajeden druhého sivelmivazime. Bez manze-
téla. PriSel kolotoc vysetreni, diagndzaroztrousenaskleréza. la, rodiny, pecovatelek a odborné pomoci terapeutt bych
Zastavil se mi Zivot. Nevidéla jsem Zadny smysl z{stat na Zivu to asi nezvladla.” vypravi svij pribéh Katerina Krivankova
s timto onemocnénim. MUj smutek z diagndzy byl nezvla- zPlzné.

datelné veliky. Uprimné, chtéla jsem vyskocit z okna. Musela Jejipribéhjejednimz tisict. Ne vSechny koncidobre.

jsem vyhledat pomoc psychiatra. Po ¢tvrt roce uzivani anti- pokracovdni na str. 2.



pokracovdni ze str. 1

V Ceské republice dnes Zije pres 20 000 lidi s roztrousenou
sklerézou. 5000 z nich je v pokrocilém stadiu nemoci. A jen
velmi malo z nich md moZnost pravidelné kvalitni odborné
péce. Upoutdninainvalidni vozik, s omezenou hybnostijsou
zavislina pécisvych blizkych. Nemohou Zit sami, péce o néje
vSak ndrocna a mnohdy zcela vycerpavajici. U nds v Domové
vime, jak jim pomoci. Dominik Melichar, vedouci Domova
vysvétluje: ,,Vylélit pacienta trpiciho roztrousenou sklerd-
zou zatim nedokazeme. Ale dokdazeme podpofit nemocné
azlepsitjejich stavivdomdacim prostredi.

Vyslechneme potreby pacientt i pecujici osoby a propojime
je s odbornikem z naseho tymu nebo v misté jejich bydlisté.
Pomuzeme jim tak vyresit vyzvy, se kterymise potykaji‘“.
Resenim je DOMOVENKA. Domovenka je 1 hodina odbor-

Dobry den, jmenuiji se Ereska ~

Mam feseni, které pom(ize lidem s roztrousenou sklerézou
zvladat nemoc doma. Ztélesruji tym specialist(i:
logoped / fyzioterapeut / psychoterapeut / zdravotni sestra / fundraiserka

ného poradenstvi pro 1 pacienta s roztrousenou sklerézou
za 286 darovanych K¢&. Vzhledem k zanedbané podpore
terapii ze strany zdravotnich pojiStoven se v3ak toto sluzba
neobejde bez zapojeni darct. Diky darované Domovence
mdze Domov sv. Josefa poskytnout nemocnym poraden-
stvi v oblasti fyzioterapie, zdravotni péce, logopedie,
psychoterapie, socidlnia dalSi poradenstvi.
Pokud se podari ziskat dostatek financi, pomtdzZeme stov-
kam lidi v jejich nepriznivé situaci. Pomdzeme jim k vétsi
sobéstacnosti.
5000 Domovenek pomizZe 5000 lidi nastartovat cestu
k lepSimu Zivotu, k feSeni jejich situace. Pomozte ndm
prosim splnit jejich prani. Domovenka za 286,- K¢ pomuze
jednomu nemocnému nastartovat cestu k vétsi samostat-
nosti, kleh¢imu Zivotu. Dékujeme.

Andrea Kollovd, péce o ddrce a komunikace

1 hodina specializované péce, ktera
pomuze nemocnym k vétsi sobéstacnosti

aktivizacni pracovnice / specidlni pedagog / socialni pracovnice

|Z[Online poradenstvi

a predstavuii tfi pilife pomoci:
[V] sit specialistt  [/] Chytré byty

\

Teplé ponozky od dobrovolnice potési i zahreji... ’
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...a dobroty z Diakonie pridaji na dobré naladé
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Diky koncertu sboru Jitro se pro Domov vybralo 9 944 K¢
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Bylinkobrani v Zir¢i

Jako pohlazeni po dusi bylo zafijové Bylinkobrani v Zirdi,
které poradal Domov sv. Josefa a Socidlni podnik Pro-
Charitu.

Akce na podporu dobré véci se vétSinou ucastni dobfi lidé
s dobrym srdcem. A to bylo citit v pribéhu celého
Bylinkobrani z ndvstévnikd, ucinkujicich, femesinikd
i organizator(. V pribé&hu celého dne se bylinkovou zahra-
dou a prilehlym parkem proslo na 800 navstévnikd, a i pres
nutnost dodrZovat anticovidovd opatreni byla citit
nadhernd atmosféra. Pravé diky dodrZzovani opatreni
mohli totiz Bylinkobrani zazit i lidé s roztrouSenou sklerd-
zou, ktefimajiv arealu svij domov.

Veliky ohlas mély predndsky Moniky Golasovské,
zakladatelky Bylinkové Skoly Praha, ktera prozradila, jak
vyuzit silu bylinek pozdniho Iéta, poznat koreny, plody
a nebo vytvofit elixir na imunitu. Vedouci Bylinkové zahra-
dy, pan Jan Lonc, ukazal navstévnikim, jak si osdzet
bylinkové truhliky, a predal mnoho tipt na péstovani bylin
v zahradach. V zameckém parku jsme vidéli a vyzkouSeli
mnohd remesla z dob minulych, kterd stale prezivaji
predevsim diky dobrovolnikdim a nadsenctim.

Srdedni zalezitosti byl poslech rockovych balad znamého
hudebnika a skladatele Romana Dragouna, které si navstév-
nici vychutnali za viiné jesté stdle kvetoucich bylin a bzukotu
vcela¢melakd.

Prijemnou ndladu sluncem prozarené bylinkové zahrady
podtrhlo také hudebni vystoupeni folkového dua z Jaro-
mére 2JAJA. Zavér akce patfil Sansonovému seskupenf
6 NaChodniku, které na nadvofri u kasny vytvorilo neopako-
vatelnou atmosféru. | déti si prisly na své. V parku jim pani
Jaroslava Holasova zahrdla loutkové divadlo. V zahradé
soutézily a poznavaly rlizné bylinky. Také se mohly projet na
koninebo kolotodi.

Navstévnici spojili prijemné s uZite¢nym. VeSkery vytézek
celé akce totiz putoval na pomoc lidem s roztrouSenou
sklerézou, konkrétné na vybudovani on-line poradny pro
takto nemocné z celé Ceské republiky. K jejich dobro¢innosti
semuze pridat kazdy z nds a podporit dnesjiz vice nez 20 000
nemocnychroztrousenou sklerézouv nasizemi.

Akci financ¢né podporil Krdlovéhradecky kraj a mésto Dvir
Kralové nad Labem. Medidlni podporu zajistil Cesky rozhlas
HradecKrdlové aportal Fler.

Vite, ze...

...Trikralova sbirka bude? Sté&sti, zdravi a pozehnani do
roku 2021 chtéji kolednici prinést do domov( navzdory

vladnim opatrenim. Proto se pripravuiji R

i na virtudIni koledu, ale pokud to bude
TRIKRALOVA

jentroSkumozné, vyrazivrouskach.
Nejvétsi dobrovolnickd akce tak bude
moci opét plnit svdj cil - pomoc lidem
vnouzi.

Vv

Tri kralove se uz te5| a prlpravull na dalSi rocnik

ey B |

...6. listopadu 2020 bylo do Domova sv. Josefa slavnostné
privezeno 86. okno? Sbirka jesté neskoncila. Nyni zbyva
pouze zdvérecnd etapa a zatepleni zbyvajicich prostor.
Jednd se zejména o technické zazemi. Na pokojich klient(
budoudo okeninstalovany sité protihmyzu a Zaluzie.

Vsem darctim srde¢né dékujeme. Diky jejich dardim letos jiz
nebude hrozit priivan a chlad na pokojich klientd.

Finalni zacisténi poslednich vyménénych oken
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4 etivst : terapie se znovu otevira klientim. Vérime, Ze nejhorsi je za
| nas navstivil covid P jhorsi|

nami a Zivot nejen u nds v Domové se zase pomalu vrati
Letosni rok je ve vSech ohledech zvlastni. Covidu je vSude knormalu.
plno, kam se jen ¢lovék podiva. Jesté v zimé nikdo nevéfil,
jak se nas tento zakerny koronavir dotkne, jak ovlivni nase
Zivoty.
Ale covidem nekonci jiné choroby. V Domové to vime dob-
fe. Opatreni protizavleceni ndkazy do naseho zarizenijsme
brali velmi vaZzné. Nekonecné dny bez moznosti navstév,
omezeny provoz, misto milych setkania popovidani's klien-
ty a kolegy jen zarouskované zamavani na dalku. Kavdrna
i muzeum zUstaly zaviené. Rousky, plasté, respiratory,
desinfekce —to vSe ovladlo dennireZim v Domové. Naklady
na provoz se zvysily i pres nizsi pocet klientd, s tim ruku
vruce nasledovaly nizsi platby pojistoven.
Nase prace vsak neustala a pracovnici v primé péci
pracovali jako vzdy naplno. Presto se nas nakaza také
dotkla. Klienti s pozitivnim testem zUstali s lehkym
prabéhem izolovdni na oddéleni, za nakazeny persondl
museli pracovat ti zdravi. Za to jim patfi veliky dik. A diky
ohromnému nasazeni pracovnikd jiz funguje nova sluzba
Domova sv. Josefa, on-line poradna, kterd je zamérena na
pomocklientim arodinnym pecujicim doma.
Ukazuje se jako nesmirné potrebnd zejména v situacich, Odb = d
jako je tato. Klienti a rodinni pecujici maji moznost vyuzit orna pora na
sluzby socidlniho pracovnika, fyzioterapeutky, zdravotni Nova sluzba Domova sv. Josefa
sestry a dalSich odbornikd. K dispozicije i psychoterapie. To okamzita pomoc pro nemocné
vSe pomaha mnoha nemocnym, ktefi zlistavaji domav izo- roztrousenou sklerézou.
laci, itém, ktefio né pecuji.
Dobrou zpravou je, Ze posledni testovani dopadlo dobre
a nepfineslo zadné nové pozitivni ani mezi klienty ani
persondlem. Rehabilitace tak opét nabira obratky, psycho- Jsme tu pro Vas!

Andrea Kollovd, péce o ddrce a komunikace

491 610 620 (po - pa, 8:00 - 15:00)
e-mail: poradna@dsj-zirec.cz

491610 620

»VSechno, ceho se dotkne laska je zachranéno od smrti.””  Romain Rolland

TIP PRO VAS: VyuZijte naseho bankovniho spojeni a zaloZte si trvaly pfikaz. Zabere Vdm to sotva 120 vtefin. Diky t&émto
prostrfedkdm mizeme kazdy mésic pomdhat lidem s roztrousenou sklerézou k vétsi sobéstacnosti. Pro Vas je to ta nej-
jednodussiformapomociapro nas tanejlepsi!

QR platba pies mobil Bankovni spojeni Darcovska SMS oM.

78-8832560277/0100 na cislo 87 777

jednorazové zadani SMS ve tvaru:
variabilni symbol : 7334 DMS DOMOVJOSEF 60
trvalé zadani SMS ve tvaru:

DMS TRV DOMOVJOSEF 60

Cena DMS je 60 K¢,
Domov sv. Josefa obdrzi 59 K¢
Vice informaci na www.darcovskasms.cz

Naskenujte prosim QR kéd pomoci
mobilni aplikace internet banky,
uved'te kontaktni tidaje do poznamky.

e

Domov sv. Josefa

o stiedisko Oblastni charity Cerveny Kostelec, IC: 48623814 Sleduijte nas na: X 3 £
e nestatni zdravotnické a socidlni zafizeni pro nemocné roztrousenou sklerézou You

7 27y | DOMoV
e Zire¢ 1,544 04 Dv(ir Krilové nad Labem o b % W/\TE”O
¢ www.domovsvatehojosefa.cz @domovsvatehojosefa gsrkl%ﬂbtlg JOSEFA

¢ kontaktni osoba: Andrea Kollov3, tel.: 730 144 334, e-mail: pomahame@dsj-zirec.cz
e statutarni zastupci: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar (feditel Oblastni charity), Mgr. Dominik Melichar (vedouci Domova sv. Josefa)

Dékujeme za V&S zdjem o Domov sv. Josefa a podporu lidi s roztrousenou sklerézou. Pokud preferujete elektronickou formu misto tisténé nebo si prejete
zasilat nase materidly méné casto ¢i se Uplné odhlasit, ozvéte se na vySe uvedené kontaktni idaje. Vase (idaje zpracovdvdme v souladu s nafizenim EU
Bulletin je vytistén a distribuovdan za zlomek obvyklé ceny diky spoluprdci s Rain Tiskarna s.r.o., Ceskou po$tou a nasimi sponzory. Tiskneme co nejsetrnéji
k Zivotnimu prostredi. 100% zdroj energie Biomasa. Tiskovy stroj je nejen vykonny, ale i Setrny: spotrebuje méné barev a provoznich chemikalii, zanechdva po
sobé vyrazné nizsistopu CO2, snizeni makulatur az 0 90% (maximalni Setfeni materidlem), bezzénovy ofs@. Naklad bulletinu: 1700 kust.



