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Domova sv. Josefa, strediska Oblastni charity Cerveny Kostelec, které jako jediné zarizeni
v CR poskytuje komplexni rehabilita¢ni pé¢i pro lidi nemocné roztrousenou sklerézou

Roztrousena inspirace

Nasi klienti jsou umélecky zaloZeni a vyzev se rozhodné neboji.
"VSe, co si dokdZeme predstavit, je skutecné," témito slovy Jan
Kurucz, klient Domova sv. Josefa, zacind knihu Roztrousena
inspirace. Tou chtéji autofirozdavat radost a chut do Zivota.
Projekt s ndzvem ,, Inspirace tvorbou k dalsi tvorbé (nejen) lidi
s roztrousenou sklerézou” podpofilo Ministerstvo kultury CR
v roce 2021 a umoznilo tak nemocnym s RS pretvofit své
myslenky do podoby vers(, pisni i ilustraci v této jedinecné
sbirce. Vypsali se ze svych pocitl a davaji vSem nadéji, Ze Zivot
s roztrousenou sklerézou nekonci. Unikatni kniha je doplnéna
audio nahravkou, kterou namluvili i samotni klienti a vtiskli tak
knize dalsi rozmér, kterym krasné oslavili dvacet let trvani
Domova.

Mate o knihu zajem? Staci napsat napomahame@dsj-zirec.cz

Aby toho nebylo mdlo, v keramické dilné se rozhodli vyrobit
kromé vérného modelu Domova sv. Josefa, ktery byl loni
v |été vydrazen na Svatoanenskych zahradnich slavnostech
i ostatni budovy naseho areadlu.

Ukol to rozhodné nebyl lehky, ale viichni se do néj pustili s
vervou sobé vlastni. A tak pocitali okna, méfili stény ze vSech
stran, vyfezavali dvere. Vyrabéli kominy a stfechy, zacistovali ¢i
uhlazovali.

,Domecek je vymazleny a vsichni z ného mame velkou radost.
Jsem pysnd na klienty, Ze do toho sli. Oni sami se divi, jak to
mohli dokdzat. Kdyz totiZ ruce vypovidaji sluzbu, funguje treba
jenjedna a brzy se unavi, tak to moc nejde. Ale ja vim, jak se jim
to povedlo. Bylo v tom srdce kazZdého z nich”, tika Pavla
Holeckova, vedouci art terapeutické keramické dilny.

Pokud budete mit cestu kolem, stavte se, cely model ¢itajici uz
Ctyfi budovy, je ke shlédnuti v Kavarné Damian!

Pred Tebou, za ni

Pavel Mrstina

Miluji Té strasné, snad az moc,
ale Ty mé mas jen rada,
jako den a noc,
stojim k Tobé celem,

Ty vidis jen zada.

Vzpominky mé zebou,
prikryvam je dlani, pochop
- neutikdm pred Tebou,
ale Ze utikdm za ni.

Tuto bdseri a s ni i mnoho dalsich miZete najit
v knize Roztrousend inspirace.

Ve, co si dokdaZzeme predstavit, je skutecné.




Klienti se jiz tési na pravidelné cviceni v parku
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Co se nam v lonském roce spolec¢né podarilo?

Konec kazdého roku je nejlepsim obdobim pro bilancovani
minulého a planovani dalSiho obdobi. | pfesto, Ze se ani ten
lonsky neobesel bez riznych omezeni, nepolevili jsme v Usili
pomocilidem s roztrousenou sklerézou.

A co se ndm tedy v rdmci kulatého dvacdtého roku Domova
podafilo?

Povedlo se ndm uspésné ukoncit projekt na vyménu oken
a zahdjit revitalizaci bylinkové zahrady, kde se nasi klienti za
hezkého pocasi radi schazi. Pfipravili jsme 6 vzdélavacich akci
a natocili instruktdzni videa, kterd pomahaji lidem s roztrou-
Senou sklerdzou napfic celou republikou.

Nasim fyzioterapeutiim se podafilo spolu s nemocnymi
odcvicit 21 000 hodin vramci 10 092 dnti pobytovych sluzeb.
A nesmime zapomenout, Ze diky rozsifeni odborné poradny
jsme poskytli 2 441 hodin poradenstvi pro klienty nejen
vDomove, aleipo telefonu nebo e-mailem pfimo u nich doma.
Na svatecni datum 11. 11. jsme jiz podruhé spustili projekt

Domovenka, ktery pomaha lidem s RS co nejvice cvicit a diky
tomu Zit lehdi Zivot. Za podpory darct jsme ziskali za pouhé tfi
mésice neuvéfitelnych 4 700 Domovenek. Tolik Stédrosti
Domov jesté nezazil!

Novym konceptem, ktery Domov pfindsi, je intenzivni
rehabilitacni péce na jedné z pobytovych sluzeb s dlirazem na
nacvik sobéstacnosti. Spolec¢né s pravidelnym poradenstvim
v domacim prostredi vytvafi komplexni celorocni péci na
miru pro vazné nemocné roztrousenou sklerézou vedouci
k maximalni mozné sobéstacnosti.

Od zacatku roku postupné zaciname Domovenky vyuzivat
nejen na fyzioterapie, ale také na logopedii, psychoterapii
nebo artterapeutickou dilnu.

Tim dvacet let trvdni pomoci nemocnym v Domové svatého
Josefa rozhodné nekondi. I nadale chceme pomahat, budovat
a zlepsovat nase sluzby. Dékujeme, Ze jste soucasti naseho
pfibéhu pomoci, Ze ndsinadale podporujete.

Stripky z Domova

® )iz netrpélivé vyhlizime ¢apy. Hned, jak se u nas objevi, bude
opét mozné je Zivé sledovat na naSem YouTube kanale, na
Facebooku Aredl Zire¢ awww.domovsvatehojosefa.cz!

Od dubna se opét muzete tésit na navstévu Cyklomuzea.
Otevieno bude o vikendech a svatcich. Ve vSedni den po
telefonické domluvé pro skupiny nad 5 lidi. Tradi¢né si
muzete prohlédnout filmova, zavodni a nejstarsi kola, navic
sivyzkouset jizdu na velocipédu nebo zahrat kvizové hry.

Cyklomuzeum je od dubna opét otevieno! :
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® Nasiterapeutise novych technologii rozhodné neboji. Nové
jim pomaha tablet a interaktivni balan¢ni podlozka, diky
kterym klienti zlepsuji své motorické a kognitivnifunkce.
Diky vasi Stédrosti jsme od listopadu 2021 dokazali vybrat
vice nez 5000 Domovenek! Nyni je za¢iname pilné vyuzivat
na potiebnych mistech.

Café Damidn je otevieno pro verejnost! A to od Utery do
nedéle 0od9:30 do 16:00. Tésime se na Vasi navstévu.




Sankovani s roztrousenou sklerozou? A proc ne?

Pani Vlasta byla od détstvi sportovni typ. Balet, bézky, vylety
do pfirody, hrady a zdmky byly na dennim poradku. Kdyz ji pak
v roce 2000 do Zivota vstoupila roztrousena sklerdza, nebylo
jednoduché se smifit s tim, Ze dfive Ci pozdéji se bude muset
svych oblibenych Cinnosti, tak jak je zna, vzdat. Pfijde o samo-
statnost, svobodu.

Dokud to $lo, vyucovala na vysoké Skole predméty v anglic-
tiné. Nevzdala se. Byl to dlouhy proces, béhem kterého se
dokonce na nékolik mésict rozhodla zUstat na chaté v horach,
kam za ni nejblizsi jen dojizdéli.

VyzkouSela mnoho rehabilitacnich zafizeni, ale nakonec
objevila Domov svatého Josefa. ,VSechna zafizeni méla sva
pro a proti. Domov mé ale svou specializaci zaujal nejvice
a rdda se sem ji sedm let vracim na zdravotni pobyty.
Dokonce jsem si zde nasSla velmi blizkou kamarddku,

spolubojovnici, se kterou jezdime kaZdy rok ve stejny termin |

a podporujeme se i mimo pobyty. Kdyz md jedna depku, druhd
jiznivytdhne a naopak,”“usmiva se.

Diky Domovenkam muze letos v Domové cvicit vic nez kdy
driv. Pravidelnou rehabilitaci a svym odhodlanim se dokonce
po velice dlouhé dobé dokaze sama postavit a jak rada rika,
stat klidné i hodinu. KdyZz ma zrovna volnou chvili, stavi se

u Zzebfin nebo déla ostatnim caj nejen proto, Ze mlze, ale ¥

zaroven timitrénuje svou motoriku.
Na otdzku, kolik ¢asu denné vénuje cviceni, Ze se dokdze

které se naucim tady na rehabilitaci. | pouZiti toalety je pro mé
cvicenim, protoZe procvicim svaly, které jinak na voziku
nepouZivam.”

Pani Vlasta je tak trochu dobrodruh. MuzZete ji potkat ve
spousté komickych situaci. Napfriklad na sankach, uréenych
pavodné pro jejiho vnuka, které za sebou tahne jeji manzel.
1 tojevyzva. Nedovedete si predstavit, kolik sval(i ¢lovék musi
zapojit, aby udrZel balanc. To si zdravy ¢lovék viibec
neuvédomuje. Jd to nastésti stdle dokdZu, za coZ jsem
nesmirné vdeécnd. Sice jsem musela postupné prejit od
béZkovanina sdriky, ale tak to prosté je a Zivot jde ddl. DaleZité
jesenevzdat, protoZe kdyz se chce, vsechno jde!”

udrZovat v tak skvélé kondici, odpovida: ,,Jd vlastné necvicim 24

vubec. Cely den jsem co nejvice v pohybu a pordd néco délam.
TakZe vlastné cvicim pordd. | v momenté, kdy jedeme autem,
se hybu. Ruzné se protahuji, vrtim se, déldm variace na cviky,

Pro pani Vlastu je rehabilitace vyzvou i zabavou

Kdo nedéla nic pro druhé, nedéla nic pro sebe

Moudra slova, ktera napsal pfed mnoha lety Johann Wolfgang
Goethe stale plati. Dobrovolnici o sobé ¢asto fikaji, Ze jsou jen
obycejni lidé. Mozna je to pravda, ale ne kazdy o sobé muze
fict, Ze déld neobycejné véci. Jsou skromni, neustale pozitivné
sdruzeni Arnika. To zaloZila pani Jana Stépanova, kterd ma
rozhodné srdce na pravém misté. Jako vrchni sestra ve Skole
pro zrakové postizené by mohla mit pomdahani a dobrych
skutkl az az. Ale opak je pravdou. Spole¢né s ostatnimi
dobrovolniky pomdaha klientim Domova svatého Josefa
s nakupy. Jezdi s nimi na vylety a kulturni akce. Porada vitani
kazdého rocniho obdobi s bohatym programem, hudbou,
spoustou dobrot a dalSimi aktivitami.

Jetojiz dvacet let, co jste se rozhodla zalozZit kralovédvorskou
Arniku. Co Vaskztomuvedlo?

,Pred lety jsem pracovala jako predsedkyné socidlni komise
a nasim cilem bylo prestavét starou skolu na dim pro seniory.
Ohromné mé to naplriovalo, ale v momenté, kdy jsme projekt
dokoncili a moje déti vyletély z hnizda, najednou ve mné bylo
trochu prdzdno. Prislo mi, Ze jesté mizZu néco délat, a tak jsem
serozhodla zaéit pomdhat ostatnim.”

Jaké byli zacatky? Byl o sluzby Arniky zajem?

,Zacdtky byly pomérné rozpacité. Dobrovolnictvi bylo teprve
v plenkdch a o nase sluzby ostatni organizace moc nestdly. Jen
v Domové svatého Josefa, ktery je mimochodem jen o pil roku

starsineZ Arnika, jsme uspélia mohli zacit pomdhat a rozddvat
radost. Postupné nam pak zacaly divérovat i ostatni organiza-
ceamytakzacalipomdhat na vice mistech.”

Co pro Vas dobrovolnictviznamena?

»Nejprve jsem byla trochu rozpacitd, ze zacdtku neni uplné
jednoduché se otevrit cizim lidem. Ale postupné jsme se
s klienty Domova ,,otrkali“ a z dobrovolnictvi se stal mij nej-
vetsi konicek. Naplnuje mé pocit, Ze nékomu pomdhdm, jen
proto, Ze muzu. S prvnimi klienty jsem méla vztahy vyloZené
pratelské, navstévovalijsme se, slavili spolu narozeniny.”

Kolik mate dobrovolnika?

,Momentdiné mdme okolo 35 dobrovolnikd. Cislo se to miZe
zddt pomeérné vysoké, ale vzhledem k Siroké plsobnosti Arniky,
jich bohuZel neni dostatek.”

Byt dobrovolnik nenijednoduché. Mize pomahat kazdy?
,Myslim, Ze ano. Je potieba, aby byl ¢lovék alespori trochu
empaticky, umél se vcitit do ostatnich. Neustdle hleddme nové
dobrovolniky, jsme otevieni vsem dobrym dusim, které chtéji
také pomdhat a smysluplné vyuZzit svij volny cas, a pritom si
uZit zabavu, navdzat novd prdtelstvi, poznat novd mista a zis-
kat nové zkusSenosti.”

I Vy se mUiZete pridat a rozsifit fady dobrovolnikl. Nevahejte.
Za vSechny klienty ze srdce dékujeme vSsem, ktefi se dobro-
volnictvi vénuji.

Arnice prejeme dalSich alespon dvacet let!



Zveme Vas Darujte Domovenku,

— Beneficni koncert Anny K.

[ ]
28.dubna od 19:00, Nachod — Cizkovo divadlo d Jt b d '
Oslavte s nami 20. vyro¢i Domova! Vytézek z koncertu pljde aru e SVO O u'
na novy lGzkovy vytah pro klienty odlehcovacisluzby.

Predprodejna www.beraneknachod.cz

Lidi, jako je pani Vlasta je spousta. Spousta téch, ktefi by mohli
svUj zdravotni stav zlepsit. Stacilo by jim k tomu intenzivnéjsi
cvi¢eni.Stimjim mlZete pomoci pravé Vy. | vtéto nelehké dobé

— Noc kOStelu netrpélivé vyhliZime dotace, bez nichz bychom nemohli nadale
%0- ¢ervnaod 18:00do 20:00 poskytovat tak kvalitni péci, jako doposud. Prvni nutnou financ-
Ceka nas vystoupeni prof. Vaclava Uhlife a Evy Henychove. ni injekci z vefejnych zdrojd ziskavame pravidelné a7 v priibéhu
MiZete se podivat zblizka na unikatni zvonkovy klavir, jara.

navstivit zakristii a obdivovat jezuitsky betlém. Neztracime viak nadéji. Aby nasi klienti ziskali vétsi svobodu,

, . potfebuji cvicit za kazdé situace. K tomu jim pomuZe Domoven-
— 21. Svatoanenske slavnosti ka, hodina terapie v cené 290 korun. Jejim ziskanim mohou
23. cervence od 10:00do 19:00 nadale zlepSovat svUj zdravotni stav.
Oblibena benefi¢ni akce s bohatym kulturnim programem,
probihajicim v celém Aredlu Zire¢ s tradiénim moderatorem Pomoci muzete darovanim Domovenky
Josefem Madle. K poslechu a tancizahrajiJana Veberova, Alla na www. domovenka.cz
Breve, Crosroad-Band, Kli¢, Déda Mladek lllegal Band
a Michal Hraza s Kapelou Hriizy. V parku se bude poraddat Jak to celé funguje? Jedna

femeslny trh s dilnami. hodina péce s odbornym
. ’ persondlem stoji v primé-
BYllIlkObI'anl ru tisic korun, zhruba treti-
24.z4fiod 11:00do 17:00 nu z této éastky financuje

Komorniakce s bylinkovymi tématy. K poslechu zahraji 2JAJA,  pomov a ptedeviim darci,

Klapeto a Jifi Pilat. Déti se mohou tésit na tradicnidivadélko.  jako jste Vy. O zbytek &astky
v s o o se déli pojistovny, dotace

. Beneﬁcnl kOIlceI't Bratru Ebenu- a maly pFispévek dava také 40%

8. prosince 0d 19:00

VytéZzek bude vyuZit na provoz Domova sv. Josefa.

samotny klient.
Nakupem Domovenky po-

o R muzete k vétsi samostat- Domov svatého Josefa  ® plati klient
dOm Ovenka nostivice nemocnym, ktefi = statni dotace pojistovny
JE 1 HODINA CVIGENT \ 52 26 12 si diky dalSim hodinam re-
igg lM gﬁflzﬂfr;m S ROZTROUSENOU SKLERGZOU habilitaci zlepsi a stabilizuji svij zdravotni stav. Sami si rozsviti,

g ; 9 5 4 zapnou notebook nebo tfeba opét pohladisvé blizké.
K& 290 S KOLIK hod‘j:l. 3 2 Prosime Vas proto o zvazeni pravidelného darovani. Zadani
2 miZete darovat Vy? 4 b trvalého pfikazu trva jen dvé minuty. A my budeme diky jistoté

pravidelné podpory presné védeét, kolik rehabilitaci mizZeme
kazdy mésic poskytnout a kolika lidem tak pomUzeme k vétsi

,Abys osvétloval svétlem jiné, musi$ nosit slunce v sobé.”

Romain Rolland sobéstacnosti. Dékujeme!
Darcovska SMS
4 2 4 na cislo 87777
Bankovnl Sp O] enl jednorazové zadani SMS ve tvaru:

6 6 6/ DMS DOMOVJOSEF 60
rvalé zadani SMS ve tvaru:
9999 0 3 00 i)MS TRV D(;MOV]OSEF 60

Naskenujte prosim QR kéd pomoci variabilni Symbo]: 7401 Cena DMS je 60 K& Domov sv. Josefa obdri 59 K&
mobilni aplikace internet banky. Vice informaci na www.darcovskasms.cz

Domov sv. Josefa

e stfedisko Oblastni charity Cerveny Kostelec, IC: 48623814 Sledujte nas na: 0 2

e nestatni zdravotnické a socialni zafizeni pro nemocné roztrousenou sklerézou /u/\
e Zire¢ 1, 544 04 Dv0r Kralové nad Labem @domovsvatehojosefa D@M@V
» www.domovsvatehojosefa.cz Sz Oblastni charita SV/\TE“O
« kontaktni osoba: Sofia Cvandarova, tel.: 739 553 280, e-mail: pomahame@dsj-zirec.cz K Cerven)'f Kostelec )OSI:_F/\

e statutarni zastupci: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar (feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec), Mgr. Dominik Melichar (vedouci Domova sv. Josefa)

Dékujeme za Vas zajem o Domov sv. Josefa a podporu lidi s roztrousenou sklerézou. Pokud preferujete elektronickou formu misto tisténé nebo si prejete zasilat nase materidly méné casto €i se Uplné odhlasit, ozvéte

vén ve spoluprécis Tiskarna Pratr, a.s., Ceskou postou a nasimisponzory. Néklad bulletinu: 1 000 kust.



