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Hospic je nestatni charitni zafizeni pro téZce nemocné
a je stiediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec

»Ted prichazi ¢as, kdy se Biith chce nad kazdym slitovat a zachranit ho.“
evangelium sv. Lukdse

uplynul opét dalsi rok sluzby nemocnym v Hospici Anezky Ceské a pfi zpétném hodnoceni
této sluzby mi vytane v mysli predevsim velka vdécnost. Rad bych na zac¢atku Adventu
vyjadril vdécnost predevsim za Bozi lasku, dobrotu a pozehnani, které jsme po cely rok
pocitovali. Skrze ni dostavame stale novou inspiraci ke sluzbé druhym, novou silu preko-
ndvat mnohé prekazky a nasledné mdzeme dospét k vlastni realizaci z toho vyplyvajicich
ukold.

S vdécnosti pohlizim také k vam, ktefi se na hospicové péci podilite svoji motivovanou
a peclivou praci, a to jak profesionalni nebo dobrovolnou. Vdécnost a upfimné podékovani
patfi tém z vds, ktefi hospic podporujete financné nebo materidlnimi dary. Jsem vdécny
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M. Prochazkova

Snad si v tom spéchu ani
neuvédomujeme, do jaké miry

mame zodpovédnost za kazdy svij ¢in.
Dobré slovo, které pfislo vcas,

podana ruka, ale i nastavend noha,
nebo jen chladna lhostejnost

za neméné dulezitou duchovni a modlitebni podporu. Kazdodenné prozivdame s pacienty
a jejich rodinami rlizné situace, které nas utvrzuji o hlubokém smyslu hospicové péce, a Ze
kazda pfinesena obét stoji za to, aby byla pfinesena.

V novém bulletinu uvadime alespon nékteré informace souvisejici s nasi sluzbou nemoc-
nym. Vazime si nékolika ocenéni, ktera v poslednim pulroce obdrZeli zaméstnanci Oblastni
charity Cerveny Kostelec. V fijnu jsme uskutecnili pro vefejnost konferenci paliativni
mediciny v Ndachodé, v jejimZz zadvéru byla uvedena premiéra dokumentarniho filmu
o Cinnosti naseho mobilniho hos-
pice. Rad bych doporucil jeho zhléd-
nuti na www.ochck.cz, protoze vice
vypovidd o dopadu poskytované péce. Ddle se dozvite o pfinosu podzimnich
benefic, kterych se néktefi z vas zu&astnili— Béh pro hospic, Sikovné ruce pro hospic
a 8. charitni ples. Vly, ktefi jste obétavé darovali své vyrobky do soutéze Sikovné ruce
pro hospic, mUZete na stejném webu zhlédnout video z uskute¢néné vystavy.

V zavéru mi dovolte, abych vam jesté jednou podékoval za podporu provozu hospice
a rozvoje hospicové péce a prosim, abyste je podle moznosti opét podpofrili. Pfeji
vam pokojné a poZzehnané vanocni svatky a prozivani kazdého dne nového roku
svirou, nadéji, laskou a vdécnosti.

a nezucastnéné pfrihlizeni.

Tim vSim se nejen my sami stdvame
lepSimi nebo horsimi, ale ménime

i néco v ostatnich lidech.

A nékdy je to opravdu malickost,
ktera néco dovrsi nebo zvrati

a rozhodne, jakym se clovék stane.

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, reditel

za prinos v socialnich sluzbach obdrzel feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec.

Ve ¢tvrtek 22. zari se na Pivovarském namésti v Hradci Kralové béhem udalosti Svatku senior( predavaly Ceny Kralovéhradeckého kraje
za pfinos v socidlnich sluzbach. Ceny kraj udéluje jiz Sestym rokem za mimoradny pocin nebo dlouhodobou systematickou préci v socialnich
sluzbach.

Jedna ze ti cen v této oblasti byla udélena Ing. Mgr. Miroslavu Wajsarovi, fediteli Oblastni charity Cerveny Kostelec. K tomuto
vyznamnému ocenéni panu fediteli gratulujeme za cely kolektiv pracovnik(. Pamétnici mohou vzpomenout na zaéatky, kdy se pred 22 lety
zacal v Cerveném Kostelci budovat Hospic Anezky Ceské, prvni hospic v CR. Dilo se zapocalo ve skupiné nékolika nad$enych a houzevnatych
lidi, ke které pattil i Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, v nové vzniklé organizaci byl jmenovan reditelem a stal se hnaci silou jejiho rozvoje. Za 21 let
byla vybudovana cela sit zdravotné socialnich sluzeb v deviti stfediscich Oblastni charity Cerveny Kostelec, kterd dnes zaméstnava pies 200
zaméstnancl. Vétsina z nas si uvédomuje, kolik Usili a prekonavani mnoha prekazek je za tim vSim. K ocenéni pripojujeme své podékovani
za obétavost, s jakou své obdarovani pouzival ve prospéch pacientl i zaméstnancd.

o . ~ . Podporte Hospic Anezky Ceské odeslanim SMS:
o1 v . R (3
V pribéhu roku 2016 jsme obdrzeli celkem 3 o b o jednorazové ve tvaru: na é&islo
1720 DMS v hodnoté 49 020 K¢. 58 ",g SN\S/ lednorizovd ve tvaru .
Voo 4 vt v . e &% % ] H

PFijatd ¢astka byla pouZita na nakup 16kd, %%, garcd o .

0 1.2 A R s Cena jedné DMS je 30 K&, organizace obdri 28,50 K&. Dékujeme Vam
zdravotnického materidlua opravy. %, St www.darcovskasms.cz Pfi ro¢ni podpore Vam bude automaticky odecitdna ¢astka 30 K¢ kazdy mésic.



Pane rediteli, jste ze v§ech hospicli nejdéle slouZicim reditelem.
MuiiZete zhodnotit, co se za 21 let uddlo na platformé paliativni
péce?

Ohlédnuti je urcité dulezité, abychom nezapomnéli, co se podafilo,
ziskali tak povzbuzeni k dalSimu Usili a nenechali se rliznosti nazort
a tézkostmi znechutit. Na sklonku roku 1995 byl otevren 1. hospic —
Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci, dnes funguje pfiblizné 18
IGzkovych hospicl v CR. Z téch nejdlezitéj$ich véci, které se podafi-
ly, bych zminil specifikaci hospicového IGzka z hledis-
ka zdravotniho pojisténi, zakonem byl zfizen samo-
statny atestacni obor , Paliativni mediciny a Iécby
bolesti“ a lékafi tak ziskali moZnost atestace v tomto
oboru v Institutu pro postgradualni vzdélavani ve
zdravotnictvi. Teprve v poslednich letech, s velkym
zpozdénim v rozvoji, se zacina s domdci paliativni péci
tzv. mobilnich hospicl. V soucasné dobé probihd
pilotni projekt VZP, jehoz se ucastni celkem 9 zafizeni
véetné naseho Mobilniho hospice. Cilem je zajisténi
optimalni dhrady vykond mobilni paliativni péce ze
zdravotniho pojisténi.

A co Ize Fici o Hospici Anezky Ceské, jakozto prvnim
hospiciv Ceské republice?

Nejdllezitéjsi je spokojeny pacient a doprovazejici
rodina. Z jejich slov Ize vyrozumét, Zze kromé zvladani
bolesti a jinych pfiznakd je pro né velmi cenné
zazemi. To pri nasi péci ziskavaji, prekonavaji lépe
obavy, protoZe védi, Ze v tézké situaci nejsou sami. Za
ostatni dost vypovi Cisla: Hospic poskytne péci vice jak 400
pacientlim roc¢né, za obdobi 21 let poslouZil odborny personal vice
nez 8 100 nemocnym. Od roku 2010 poskytujeme komplexni péci
véetné Mobilniho hospice Aneiky Ceské, ktery ro¢né poskytne

nepretrzitou pohotovostni péci vice nez 80 nemocnym (tj. okolo
2tis. navstév). Do nasi ambulance paliativni mediciny pfichazi se
svymi bolestmiokolo 200 pacientt roc¢né.

MiZeme se srovndvat s evropskym standardem?

V r. 1967 byl otevien v Londyné hospic sv. Krystofa, prvni hospic
svého druhu na svété, dnes je jich vice nez 2000, v Anglii, kolébce
hospicového hnuti, je jich vice nez 150. KdyZz jsme v roce 1993
navstivili s MUDr. Marii SvatoSovou hospic sv. Krystofa, ziskali jsme
mnoho cennych zkusenosti, ke kterym pribyvaly postupné vlastni
a méli jsme jako modelové zarizeni moznost
predavat zkusenosti dalSim vznikajicim hospi-
ctm. V Evropské unii je velka rliznorodost, co
tyce hospicové péce, v nékterych zemich jsou
poskytovany jen nékteré typy sluzeb. Vysled-
ky studie pracovni skupiny EAPC (Evropska
asociace paliativni péce) uvadi, Zze pouze v
péti evropskych zemich z 52 existuje dobre
vyvinuta a rozsahla sit 1Gzkovych hospicu.
Naopak nékteré zemé maji mnohem vice
rozvinutou domaci hospicovou péci.

Jaké jsou z hlediska péce o nemocné v sou-
Casné dobé nejpalcivéjsi potreby, které
potrebujete resit a jaké plany byste chtél
vsouvislostis tim realizovat?

Co chceme fresit? Rozvoj vidy navazuje na
aktualni potfeby nemocnych. V soucasné
dobé se hlavné zamérujeme na rozvoj mobil-
ni hospicové péce. V souvislosti s tim je nutné
vybudovat nové zazemi pro stredisko mobilniho hospice. Jsme
vdécni, Ze se nam letos podafilo vybudovat nové zazemi pro
pujcovnu zdravotnickych pomdcek.

ziskala oSetfovatelka Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci. V pondéli 31. fijna se v ramci 25. benefiéniho koncertu Arcidiecézni
charity Praha uskuteénilo udélovani Ceny Charity CR 2016 osmi zaméstnancéim a dobrovolnikéim Charit. Jde o osobnosti, které
se mimoradné zaslouzily o rozvoj charitniho dila. Slavnosti se ztéastnil arcibiskup prazsky kardinal Dominik Duka, prezident Charity CR
Mons. Pavel Posad a reditel Charity CR Lukas Curylo. P¥i této prileZitosti ziskala ocenéni za 20 letou praci nase kolegyné a o3etiovatelka
u lGzka v Hospici Anezky Ceské Elzbieta Grécova. K tomuto vyznamnému ocenéni ji gratulujeme a pfipojujeme se vyjadienim vdéénosti

za jeji obétavou profesionalnia citlivou sluzbu.

Rozhovor s Elzbietou Grécovou k ocenéni
CENOU CHARITY CR 2016

Patfite mezi 8 ocenénych osobnosti, které se mimorddné zaslouZily
o rozvoj charitniho dila v CR. Jak udéleni ceny probihalo a jaké jste
méla pritom pocity?

Udéleni ceny probihalo v hlavnim sale Obecniho domu v Praze, pod
zastitou Arcidiecézni charity Praha a arci-
biskupa prazského kardinala Dominika
Duky, coz v preplnéném sale umocnovalo
moje pocity a trochu i nervozitu. Dodnes
slySim slova kratkého projevu podékovani
kardindla Dominika Duky: ,...Preji této
zemi, aby po ni chodilo vic takovych lidi,
které dnes odmériujeme, a k tomu ndm
dopomdadhej Bih.”

Svoji prdci osetrovatelky jste délala
uZasnych 20 let. Nezevsednéla vam?

MiiZe takovou prdci délat kazdy clovék
nebo se osetrovatelky jako Vy rodi?

Prace oSetrovatelky naplriovala mdj kazdo-

Kolegyné a kolegové z Hospice Anezky Ceské

denni Zivot, brala jsem tu skutecnost jako poslani a dékovala jsem za
prilezitost pomdahat druhym. Odména za praci nemUze byt a neni
rozhodujici, ale laska v srdci, pochopeni, odhodlani a chut ¢lovéku
pomoci, to vSe by mél mit kazdy, kdo tuto praci chce délat. Ja jsem se
ptipécio blizké v rodiné a v okoli ujistila, Ze pomahat druhym je mym
poslanim a Ze tuto cestu nikdy nechci opustit.

Co pro vds osobné ocenéni
Cenou Charity CR znamend?
Cena Charity Ceské republiky
mne urcité potésila a pfijimam
ji, ale s hlubokou pokorou.
Vidim stovky téch, ktefi zlsta-
vaji v anonymité, prestoze
slouzive dneiv noci, pomahaji,
pecuji a tisi bolest u lazek
nemocnych a umirajicich.
Dékuji vsem pracovnikiim Hos-
pice Anezky Ceské v Cerveném
Kostelci — nebot moje ocenéni
pattivamvsem.

Elzbieta Grécovd



RAD ELISKY PREMYSLOVNY

ziskala pracovnice Oblastni charity Cerveny Kostelec. Nadac¢ni fond Elisky
Premyslovny kazdorocné odménuje vyznamné Ceské Zeny, které plsobi v oblasti
charity, kultury, zdravotnictvi anebo se néjakym dalSim zplsobem zaslouZily o nasi
spolecnost. Letosni fad si odneslo 21 Zen a mame upfimnou radost, Ze mezi
ocenénymi byla pani Eva Wagenknechtova, vedouci oddéleni PR a fundraisingu
v Oblastni charité Cerveny Kostelec. Tento ji byl slavnostné predan 23. zafi ve
Statnich aktech Poslanecké Snémovny. Pani Eva pracuje v charitativni oblasti jiz
20let, ztohov nasiorganizaci 14. rokem. Dékujeme za jeji pristup, pracia podporu.
TéSime se zjejiho ocenéni.

Kolegyné a kolegové z Oblastni charity CK

KONFERENCE PALlATl\/Ni PEEE v zavéru Zivota se srovnatelnymi diagnostickymi a prognostickymi

K Fijnovému Svétovému dni hospicové a paliativni péce zorganizo- charakteristikami. MUDr. Michal Hrnéiarik z Plicni kliniky FN HK
val Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci v rdmci programu hovofil o spiritualité a jak ji mame rozumét. Uvedl, Ze se jedna
Svycarsko-Ceské spoluprace konferenci paliativni mediciny, kterd se o hledéni podstaty byti, smyslu Zivota, smyslu nemoci a utrpe-
uskuteénila ve &tvrtek 20. fijna v Méstském divadle Dr. Josefa Cizka ni...hledani vztahu k Bohu, k ostatnim lidem, hledani motivace
v Ndchodé. Akce byla uréena nejen lékardim, zdravotnikidim a social- v Zivoté, usporadani Zivotnich hodnot jedince ,nevédoma religio-
nim pracovnikdim, ale i Siroké verejnosti zita” — potreba lasky, nadéje, viry.

a formou i obsahem byla srozumitelnd Spiritualita primarné neni vazana na na-
i stredoskolskym studentlm, ktefi se také bozenskou strukturu, jak se mnozi
konference zucastnili. Jednotliva témata domnivaji, ale mize se v podobé na-
prednaseli zkuseni odbornici v paliativni boZenstvi projevovat.

péci. Paliativni péci se vénoval MUDF. Jan Psychosocialnimi aspekty paliativni
Kral z Hospice Anezky Ceské, kromé péce se zabyval PhDr. Martin Loucka,
informaci resil, jak spravné reagovat na PhD. z Centra paliativni péce, Praha.
obvyklé otazky: “Zda je sprdvné sdélit | Kromeé jiného hovofil o tom, ¢eho se lidé
pacientovi alespori hrubou casovou na umirani nejvice obavaji, jak nastavit
progndzu jeho onemocnéni? Jak se systém podpory a jak zhodnotit potreby
chovat, kdyZ pacient s onkologickym pecujicich. MUDr. Jana Svobodova
onemocnénim odmitd dalsi diagnostickd " uvedla z pohledu praktického l|ékare
vySetieni a Iéceni? Co s pacientem, ktery Schweizerische Eidgenossenschaft = (Rudnik) kazuistiky paliativni péte v am-

Confédération suisse

zustdvd ve fdazinegace ... popirdni?” ConfecE o Sves wnsresstio zororier bulantni a domaci péci. V zavéru komentovala
. . o CESKE REPUBLIKY L, , o
MUDr. Irena Zavadova z Cesty domu Praha ' Iva Valerova, vrchni sestra z Mobilniho
- . v - . . , Podporieno z Programu Svycarsko-Ceské spolupréce. . - 7 ., , L,
Pl'edStaV"a SPO|eC|1V Projekt- Pilotni program Supported by a grant from Switzerland through hosplce AneZky Ceské, novy dokumentarni
VZP Mobilni SpeCiaIiZOVané paliativnl' péEe the Swiss Contribution to the enlarged European Union. film z na& domaci hOSpiCOVé péEe, ktery mohli
(MSPP). V souvislosti s realizaci konstatovala, Ucastnici konference zhlédnout a ktery mizete
Ze naklady na zdravotni péci v rdmci MSPP jsou srovnatelné nebo vidét nawebovych strankach www.ochck.cz/domaci hospic.
nizsi nez u jinych zpUsobl zajisténi zdravotni péce o nemocné ewa

,Pomahejme smichem”
Rozhovor se studenty Jirdskova gymndzia v Ndchodé, ktefi pomdhayji svymi aktivitami Hospici Anezky Ceské

Podporujete Hospic Anezky Ceské svymi vystoupenimijiz fadu let. Vzpomindte si jesté, co k tomu rozhodnuti pfispélo?

Vime, Ze kdyz jsme zacinali hrat na nizSim gymnaziu a vybiralo se néjaké malé vstupné, nikdy jsme my ani pani profesorka Dvorackova
nevédéli, co s nim. Naklady na kostymy byly malé a nebylo toho moc potreba. Proto jsme si jednou fekli, pro¢ neprispét na dobrou véc. Pani
profesorka z tohoto ndpadu byla nad$ena a nase volba padla pravé na Hospic Anezky Ceské. Pozdéji jsme hrali ¢astéji a pravidelné pfrispivali.
Vime totiz, Ze sehnat finan¢ni prostfedky neni jednoduché a radi pomUzeme lidem, ktefi to potiebuji.

Je asi ojedinélé, Ze se jako mladi lidé zajimdte o péci v nasem hospici.
V éem je podle vds hospicovd péce diileZita?

Nékolik nasich pribuznych vyuzilo hospicovou péci na konci své cesty a byli
jsme vdécni za lidsky pfistup a kvalitni péci. V Hospici mohou byt lidé
v daleko lepSim prostfedi nez tfeba v nemocnicich a pro nékoho, kdo uz
nemuze byt doma, je to ta nejlepsi moznost. Je také dullezité, zZe rodina
mUZe nemocné navstévovat nebo dokonce s nimi pobyvat.

Mate néjaky oblibeny citat?

Na zadny citat si ted nevzpomindm, ale mame jedno takové heslo.
Vzhledem k tomu, Ze jsou nase predstaveni vesmés komedialniho razu
a snazime se ziskat financ¢ni prostfedky prostfednictvim vstupného, fidime
se heslem ,Pomahejme smichem®. Nejenom, Ze nas divadlo hrozné bavi,
ale jsme o tovicradi, kdyZ mizZeme nase predstaveni spojit s dobrou véci.

Dékujeme studentldim Jiraskova gymnazia v Nachodé za milou a vzacnou
pomoc pro pacienty v hospici.




PODZIMNI BENEFICNi AKCE

Vice podrobnosti na www.hospic.cz

V podzimnim &ase usporadal Hospic Anezky Ceské tfi benefice ve
prospéch pacienta.

Vytézek vsech benefici poputuje na novy lizkovy vytah do budovy
hospice.

Béh pro hospicje oblibenou akci profesionalnich i neprofesionalnich
sportovcli, mladeZze a hlavné pro déti vsech vékovych kategorii.
BéZcl na vSech tratich bylo celkem 401, zucastnila se také
olympionicka Eva Vrabcova Nyvitova a Petr Pechek, nékolika-
nasobny mistr Ceské republiky v maratonu. Vytézek této akce s pod-
porou firemnich darcd ¢ini témér 60 tisic KE.

7. fijna byla zahajena dobro¢&inna prodejni vystava ,Sikovné ruce
pro hospic 2016 aneb lidé lidem” v obtadni sini MU Cerveny
Kostelec. Vystava byla uspofadanaz 3600 vlastnoruénich vyrobkd
déti, mladeze i dospélych, jednotlivcll ¢&i skupin z celé CR,
darovanych od 145 darct — jednotlivell i skupin. Do poloviny
listopadu se prodaly vyrobky za témér 82 tis. Soucasti projektu bylo
také velmi Uspésné studentské predstaveni v Divadle J. K. Tyla
,Divadelni Mr. Bean“ v podani Adama Budafe a Franti$ka Sedivého,
predstaveni ¢i koncerty i s dalSimi kamarady a vytézek vidy prinesou
do naseho hospice. Projekt

podpofil Kralovéhradecky kraj “ nadace
a Nadace Uméni pro zdravi . ;‘;’;e’”
arfadajednotlivcdifirem.

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

zdravi

Oblastni charita Cerveny Kostelec,
5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec

www.ochck.cz
¢islo uc¢tu KB: 8282670227/0100 v. s. 5723

feditel, statutarni zastupce: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar

Velmi Zivou a radostnou atmosféru mél jiz 8. charitni ples, ktery se
uskutecnil 5. listopadu. Hronovskd kapela Relax Band hrala pro
neustdle zaplnény parket, kde tancili mladi i starsi. Ozdobou plesu
byla soutéz o ceny a pékné predtanceni Spickového tanecniho paru
z taneéni $koly Vavruska, reprezentanti CR na leto$nim mistrovstvi
svéta v latinskoamerickych tancich v ¢inském Chengdu Frantisek
Kopecky a Petra Stehnova. Vytézek plesu s podporou firem Cini 85
tisic K¢.

ZVEME VAS NATRIKRALOVY KONCERT

v kostele sv. Jakuba Vétsiho v Cerveném Kostelci v patek 6. 1. 2017
v18hodin.

Na programu: Jan Jakub Ryba: Ceska mse vanoéni a dalsi skladby
v podani komorniho orchestru Slavy Vorlové Nachod a spojenych
péveckych sbort Hron Nachod, Dalibor Hronov a Sta Allegro Kudowa
Zdroj Mgr. Josef Vlach — dirigent, Ing. Vlastimil Cejp, Zuzana
Meierova Genrtova, Robert Wajler— sbormistti.

V Uvodu zazni barokni skladba Vanocni concerto grosso F dur od
Arcangela Corelliho. StéZejnim bodem programu bude nejoblibe-
néjsi vanocni vokalné instrumentalni skladba ceského autora —
Ceska mse vanoénilanaJakuba Ryby.

Pozehnané vanocni svatky,
vSe dobré v novém roce 2017

Kontaktni osoba:
. ospic Eva Wagenknechtova - Public Relations,
H— Oblastni charita Cerveny Kostelec,

tel.: 491 610 330,
e-mail: wagenknechtova@hospic.cz

Anezky
Ceské




