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ktery jako jediny v republice pecuje o lidi nemocné
roztrousenou sklerézou v pokrocilém stadiu nemoci.

Charlta

republika,

,,Udélej si ¢as na to, abys mohl Zasnout nad zazraky Zivota.*
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Domova sv. Josefa, stiediska Oblastni charity Cerveny Kostelec,

G. W. Fenchuk

85 pomav

'I Vazeniprateléa priznivciDomovasv. Josefa,
hlavnim tématem naseho bulletinu je rehabilitace a jeji potfebnost pro paci-
"“ enty s roztrousenou sklerézou. Pfedevsim kvalitni a pravidelna rehabilitace
muiZe pozitivné ovlivnit pribéh nemocia budouciho Zivota pacienta. Nejed-
nou jsme byli svédky toho, kdy k nam prijel pacient na invalidnim voziku a odjizdél se
schopnosti alespori pomalé chlize. Mnoho priznakl RS lIze diky vhodnému cviceni
zmirnit nebo odstranit. U¢inné Ize rehabilitaci pozitivné ovlivnit také Gnavu a depresi,
cozjsoutypické doprovody onemocnéni.

Je velmi smutnou skutecnosti, Ze fyzioterapii stat ani zdravotni pojistovny nehradi
ajsme tak zcela zavisli na nasich priznivcich a darcich. Ani tak neni v nasich moZnostech
zajistit klientdm tolik potfebnou kaZzdodenni fyzioterapii. Pro Vasi predstavu — v soucas-
né dobé mazeme klientovi na dlouhodobém pobytu nabidnout rehabilitaci maximalné
dvakrét v tydnu. Personalni vydaje jsou nejvyznamnéjsi polozkou celého rozpoctu a z
tohoto divodu seinynipotykame s velmitiZivou financnisituaci.

Mate-limoznost podpofrit provoz arozvojnaseho Domova, ucirite tak prosim jakoukoliv
castkou. VErim, Ze dokazeme i diky vam zajistit kazdodenni rehabilitaéni péci pro nase
pacienty. Moc sivazime Vasiprizné a podpory jak materidlni, tak i duchovni.

Dékujeme, Ze se podilite na zkvalitiiovani Zivota lidi s roztrousenou mozkomisni sklerd-

zou.
S pranim vSeho dobra

Mgr. Dominik Melichar, vedouci Domova sv. Josefa

Jedendenrehabilitace
Rozhovor s Mgr. Danielou Srdmkovou

[

Cesta k nam

Jan Skacel
Je to tak snadné najit cestu k nam...

Okolo potoka,

po kterém pirko plave,
pres zidku prelézt,

nadejit si humny,

na mostku postat,

nad hucicim splavem
slovicka hledat vhodna pro pénu,
zase je zahodit

ajit,

jit,

na cestu uriznout si hl,
spoditat hvézdy,

v lese zabloudit,

tmu jako plnou f(iru sena
pred sebou tlacit

a misto ndprav

uslySet ze sna sténat ptaky.

Je to tak snadné najit cestu k ndm

"‘ Toulava propiska pracovnikd Fundraisingu a PR zavitala v pfipadé tohoto bulletinu za pani magistrou Danielou Sramkovou.

Daniela plsobi v Domoveé jako fyzioterapeutka. Pro svoji praci navic vyuziva svoji odbornost psychoterapeutky. Spole¢né
s kolegynémi zajistuje hned dvé velmi dulezité sluzby pro nemocné roztrousenou sklerézou (RS). Jak rehabilitace v Domové sv. Josefa
probihaajak pomahd nasim pacientlim, jsme se zeptali v nasledujicim rozhovoru.

Jaky je jeden denrehabilitace vDomové sv. Josefa?
Z pohledu fyzioterapeuta vypada den tak, Ze fyzioterapeut pracuje v prdméru s 6 - 9 klienty za den. S Sesti klienty pracuje formou
individualni fyzioterapie ve vétsiné pripadl v télocvicné (Domov sv. Josefa disponuje 8 télocvicnami s kapacitou az 14 fyzio-
terapeutickych stanovist), vyjime¢né maji klienti rehabilitaci prfimo na pokoji, na zakladé jejich osobniho prani nebo napr. ze
zdravotnich déivoda. Kazdému klientovi fyzioterapeut vénuje 45 - 50 minut, mezi terapiemi s jednotlivymi klienty je casova rezerva na
presuny klientd, jejich vyménu u fyzioterapeuta apod. Po 6 - 7 indivi- =

dudlnich terapiich, vénuje fyzioterapeut v odpolednich hodinach 1-2
hodiny klienttm pri ndcviku chiize (po roviné, schodech, o berlich),
nacviku stoje ¢i nacviku dalSich dennich aktivit.

Jaké moznostirehabilitace ma undas pacient?

Zplsoby fyzioterapeutické prace s klienty jsou velmi variabilni,
odvijejici se od rtiznorodosti fyzické kondice klientd. Klienti, kteri
vyuzivaji sluzeb naseho zafizeni, pocinaji od chodicich klientd,
v podstaté zcela samostatnych pres klienty pohybujicich se o ber- E
lich ¢i s dopomoci riznych choditek, pres vozickare s dominujicim
postizenim dolnich koncetin aZ po klienty s ochrnutim vsech ctyr
koncetin a télaa moznosti pohybovat pouze hlavou. Snazime se co
nejvice klienty zapojovat aktivné, pokud sval alespori néjak funguje
aodpovida na pokyny mozku a je oslabeny, snazime se ho posilovat

pokracovdni na str. 2



pokracovdni ze str. 1
a zaroven spravné uzivat v kombinaci s jinymi svaly, se kterymi
pracuje. Pokud jsou svaly ve spasmu, tedy ve stazeni, protahuje-
me je arelaxujeme. Podstatou fyzioterapie je zaméreni na funkc-
nost a ucelnost — vychazime z potreb klienta, v ¢em si preje se
zlepsit samozrejmé v zavislosti na jeho fyzickych moznostech
(napr. klient potrebuje byt samostat-
ny v presunech z voziku na pos-
tel/toaletu). Techniky, které pouZzi-
vame, jsou pestré, pocinaje od pra-
ce s kdzi a podkozim - technika
mékkych tkani, mékké a mobilizacni
techniky patere a perifernich klou-
bl podle MUDr. Lewita, postizo-
metricka relaxace (PIR), dechovd
gymnastika, cviceni na neurofyzio-
logickém zdakladé — proprioceptivni
nervosvalova facilitace znama jako
Kabatova metoda (PNF), cviceni pfi
dysfunkcich panevniho dna, meto-
dy a cviceni podle Ludmily Mojzi-

i dusi, protoZe lepsiuz to nebude?:) Ne. Je spousta lidi, kteri v mladi
s vypétim sil ubéhli povinné 2 km ve Skole a ve strednim véku zacali
béhat a po par mésicich ubéhli maraton. Zkusili to. Chtéli. Ani u nich
to nebylo jisté, mohly se objevit bolesti kloubd, arytmie, atd.
U klientl nemocnych roztrousenou sklerézou nenijednotny klinic-
ky obraz ani jednotna dynamika

pribéhu této nemoci. Kazdy kli-
ent vykazuje vlastni, jedinec-

| nou kombinaci priznakl. Nék-
g | teri klienti zGstavaji dlouha
obdobi bez vyrazného zhorse-
ni, v podobné fyzické kondici.
Progrese nemoci je individudl-
ni a nepredvidatelné. Samo-
zfejmé prdbéh nemociovlivriu-
je hodné faktorli a nékteré
z nich klient neni schopen vi-
bec ovlivnit a nékteré ano —
napr. jak se stravuje, jak se sta-
ra osvétélo, jakje aktivnia sna-
Zi se cvicit, jak si zajisti péci na

Sové, reflexni terapie ploskou nohy,
...a dalsi. Mezi metodami s pomuckami uzivdme senzomotoric-
kou stimulaci za pomoci labilnich ploch, cviceni na Flowinu,
aktivizace hlubokého stabiliza¢niho systému na Bosu, cviceni na
velkém mici, techniku mickovani podle Zdeny Jebavé. V nasem
zafizeni mame také 3 zdvésné apardty Redcord, na kterych
aplikujeme metodu neuromuskuldrniaktivace pochazejiciz Nors-
ka. Jako pomocné fyzioterapeutické techniky nabizime manualn{
a pristrojovou lymfodrendz, kinesiotaping, masdze, ndacvik
relaxace.

Co podle Vas pacienti Domova, nemocni RS v pokrocilém
stadiu nemoci, nejvice potrebuiji?

To, co mé prvni napadj, je: Osobni zdjem, individudIni pristup,
respekt a Uctu a ukazovani moznosti a alternativ, jak je mozné
o télo pecovat a trénovat ho. Fyzioterapeuti hledaji moznosti, jak
Ize fyzickou kondici klientd zlepsit, pfip. udrzet na stejné trovni.
Nabizeji a ukazuji moZnosti, jak Ize urcité aktivity délat jinak,
pokud to standardné nejde. Seznamuji klienty s rehabilitacnimi
a kompenzacnimi pomtckami, které jim mohou zdsadné usnad-
nit nebo obohatit Zivot. To vSe rozsirfuje klienttm jejich obzory, co
se tykd moznosti péce o jejich télo a moznosti Zivota s handi-
capem.

Jaky mate nazor na propojeni fyzioterapie

a psychoterapeutickych sluzeb pro nemocné RS?
Fyzioterapie je s psychoterapii Gzce propojena. Vlastné si myslim,
Ze kazdy fyzioterapeut, je napul :
psychoterapeutem. Klade to ob-
rovské naroky na profesionalitu
fyzioterapeutl, vztah fyziotera-
peuta a klienta je jednim ze zdsad-
nich pilirt fyzioterapie.

Je vlibec mozné, aby rehabilitace
opravdu pomohla, kdyz roz-
trousena skleréza stejné dale
postupuje?

Ze rehabilitace poméha, je napro-
sto jasné. Jen si to predstavte jen
v trochujiné dimenzi —fyzicka kon-
dice, vykonnost a fyzické zdravi
kaz-dého clovéka dosahuje vrcholu
v max. 26 letech a pak uZ to jde

s nasimi silami dol@. Zanevrete na cviceni, pohyb, pédi o vase télo

doma. To, ze klient rehabilituje
apecujeosvétéloaosebe, zvySujejeho pravdépodobnost udrzeni
dobré resp. stavajici fyzické kondice. Navic fyzioterapie a vibec
prace na sobé samém podporuje priznivé psychické rozpolozenf
klienta.

Co se tyka frekvence fyzioterapie u klientli na zdravotnim oddélent,
je dle mého nazoru dostatecnd, u klientd na trvalém oddéleni ne
zcela uspokojiva. Bohuzel fyzioterapeutt je malo a urdité bychom
stali o nové sily v naSem tymu. NaSemu zarizeni by prospé€lo vice
rehabilitacnich pomtcek, na kterych klienti mohou trénovat sami,
jako jsou motomedy, motodlahy na horni koncetiny, trenazéry
aergo-terapeutické pomtcky. Co se tyka vzdélavani, nasi terapeuti
se snazi stdle zdokonalovat, rozSifovat své fyzioterapeutické
dovednostia znalosti. Podporujeme dalSi vzd€lavani ajsme otevre-
ni aplikaci dalSich fyzioterapeutickych metod, které mdzeme dle
individudlnich schopnosti a potfeb pouzivat v praci s jednotlivymi
klienty.

Co Vas motivuje pro praci v Domové?
Mé lakaly vzdy pomahajici profese, proto jsem vystudovala psycho-
logii a fyzioterapii, jejichz uplatnéni je v zarizeni pro nemocné
roztrousenou sklerézou nezastupitelné. Motivuji mé samotniklien-
ti, jejich odvaha, pokora, snaha a prace na sobé, jejich Zivotni pribé-
hy, a to, jak se se svou spolujezdkyni Zivotem - roztrousenou
sklerézou vyrovndvaji a spoluziji. Motivaci je samozrejmé také
prace mych kolegl a celého tymu,
zajistujictho komplexni péci o kli-
enty.
Co byste vzkazala pripadnému
darci, ktery odpovi na tento
bulletin formou finan¢niho
| daru na fyzioterapii?
Co bych vzkazala?
No v prvni fadé obrovské diky.
Kazdy darje vyrazem lidské soli-
darity a ochoty pomoci druhé-
mu v nesnazich. Je to vile ne-
zavrit oci i s védomim, Ze roz-
trousena skleréza muze prijit
do zivota kteréhokolivz nas.

Dékujeme moc za Vds rozhovor i za sluzbu nemocnym RS



‘ Svnoucaty doZOO...
: .. tospousta znas chodi. Ale s t&mi JEZISKOVYMI? To
anN

uz asi neni tak obvyklé! A pravé to si prala pro Ladu
nase Hanka. A ¢arymaryfuk — prani bylo splnéno ...
Postarala se o to pani Klara se svym manzZelem a dvéma malymi
dé&tmi v rémci projektu JEZISKOVA
VNOUCATA. Pred loriskymi Vanoce-
mi se rozhodli tento ddrek nasim
klientdm vénovat a nyni vSe zreali- §
zovali. Hanka s Lad'ou dostali za tikol
pouze se nechat dovézt k ZOO Pra-
ha a zde se jim Kldra s rodinou
postaralio uzasny den. Ajak ho vidé-
liHankaalada? .,
Hanka... Bylo to bezvadné!Vénova- /i
li se ndm vSichni a navic bylo krdsné
pocasi, malé déti byly bezva kama- |
radi ( holci¢ky 5 + 1,5 ). Chodili jsme
po ZOO, vSichni jsme si dali vyletovy
parek v rohliku. Vyhled na Prahu byl
luxusni a diky strom@m jsme ani nebyli moc uvareni. Pozvali jsme
Klaru s rodinou k ndm ,,dom‘“ do Domova - pry prijedou v Iété na
vikend a chté€ji navstivit zase to nase okoli. Jsou to fakt prijemni
lidé.
Lada... Jsou to vlastné moji,,sousedi* - bydlel jsem na Brevnové,
kde oni ted ziji. Kldra s rodinou jsou moc fajn. Nejvic se ndm libili
sloni—utéchjsmesitosdétmimocuzili!
Hanka s Lad'ou dékuji Klare a jeji rodiné za krasny den — ddrek od

vy

JeZidkaatédisenaletnisetkadniv Zir¢iv Domové sv. Josefa.

| T&ite se na dalsi ro¢nik

/ L‘ Svatoanenskych?

Prijd'te! Bez vas by to neslo...

Zveme Vas v sobotu 21. ¢ervence do naseho arealu
v Zirci na tradi¢ni 17. Svatoanenské zahradni slavnosti aneb

slavnosti bez bariér. Hlavni ideou nejvétsi benefi¢ni a prezentacni

akce je odstranéni bariér mezi svétem lidi zdravych a hendike-

povanych. Navstévnici mohou také nahlédnout do prostredi

Zivota klientd a vidét, jak je o né postarano. Vytézek z letosnich
slavnosti je uréen na zajisténi odborné a cilené rehabilitacni péci
pronasevaznénemocné...

Svou uUcast do zameckého parku prislibili: David Kraus s kapelou,
pisnickar Pavel Helan, regiondlnifolkova kapela Fukanec z Nového
Mésta nad Metuiji, kfestanskd kapela Good Work a 40 let na cesté
oslavi zndma jihoceska kapela Nezmari. BEhem vystoupeni zazni
pisni¢ky od pocatkld skupiny az po soucasnost. Divaci ustSI
napriklad pisnicky Rano bylo stejny, : o

Bodlaky ve vlasech, Musi$ jit dal,
Pisek, Rize, samozrejmé nebudou
chybét ani dalsi pisné ze vSech 13 CD
kapely. Diky videoprojekci poslu-
chadi uvidi i spoustu fotografif
spojenych s historif Nezmard.

Na nadvori mohou shlédnout starsi
déti pribéh o svatém showmanovi
,»,Frantisek bldzen* v podani herce
Jana Horaka, pro malé déti prijede J®
loutkové divadlo ze Smific s ,,Kas-
parkovym varieté* a také kouzelnik
Waldini, ktery na zavér svého kou-
zleni bude rozdavat balénky rozma-
nitych tvara.

V kostele bude slouzena poutni mse svata za tcasti pomocného

biskupa krélovéhradeckého Josefa Kajneka s baroknim hudeb-
nim doprovodem. V kostele sv. Anny pak vystoupi herec a rezisér
Ondrej Kepka s pasmem poezie s hudebnim doprovodem kytary,
nasledovat bude kapela Jindry Cernohorského, kterd se do
kostela svymi premyslivymi texty hodi a nebude chybét prof.
Vdclav Uhli¥, ktery rozezni varhany a zvonovy klavir. Priveze
sebou houslistuJifiho Kuchvdlka.
¥\ Celym dnem bude provazet Josef
& Madle, vychazejicimoderatorska hvé-
— zdateleviznistanice Prima.
Z doprovodného programu se miize-
te tésit na poniky, skdkaci hrad, wor-
kshop Alterna, workshop Safari Parku
Dvir Kralové, drevény koloto¢, malo-
| vani na oblicej, ochutnavku sirupt
Camellus a ochutnavku ceskych vin
z Kutné Hory. Pro ndvstévniky pak
bude zpestrfenim v loriském roce
otevrend Expozice historie cyklistiky
v Sypce sv. KryStofa v zameckém

parku. Oteviend bude i kavdrna Café
Damidn. Planujeme komentované prohlidky Bylinkové zahrady,
kostela, Domu sv. Josefaa Domu sv. Damidna. Na konci prohlidky
Domu sv. Damidna bude pfipravena praktickd ukazka a moznost
vyzkouset si, jak roztrousena skleréza znesnadriuje bézny zZivot.
Trhlidovychfemesel bude doplnén o prezentaci chranénych dilen
a socidlnich podnikd. Obcerstveni je zajisténo, castecné i diky
Socidlnimu podniku Pro-Charitu.
Akci podpofi Mésto Dvir Krédlové, Kralovéhradecky kraj a nasi
podporovatelé. Zastitu prevzal MVDr. Pavel Bélobradek, Ph.D,
MPA, mistopFedseda vlddy a pfedseda KDU-CSL.

jh

‘ Koncert ke Svétovému dni
roztrousené skléroz
T\ )

Posledni majovy den se sejdou pfiznivci Domova

a kvalitni muziky souboru HradiStan s uméleckym
vedoucim Jiffm Pavlicou v sdle hotelu Beranek. VytéZzek koncertu
vénujeme na zajisténi odborné a cilené rehabilitacni péci pro
vazné nemocnév Domové sv.Josefa.

‘ Prvni benefi¢ni putovani pro Domov

v

Petr Hirsch, znamy poutnik a cestovatel (loni putoval
s Honzou Duskem na voziku az do Santiaga de Com-
postela) vds zve na 1. benefi¢ni putovani. Cesta
povede castecné po vychodo-
9\ Ceské svatojakubské cesté a
¢astecné po stezkdch, které
vas zavedou do nadhernych
y mistadechberoucichzdkouti.
Trasa je rozvrzena na 3 dny,
méri 79 km a zacina na Hvézdé
u Broumova, vede pres Adrs-
pach, Teplické skaly, Malé
§ Svatoriovice, Cerveny Koste-
J lec, Slatinunad Upou a Kuks do
Domovasv. Josefa.
Putovat je mozné i ¢ast cesty.
Prihlasky mozné do1.6.2018 na
adresu upoutnika@gmail.com
Benefice spocivd v uhrazeni
dobrovolného organizacniho prispévku pro Domov sv. Josefa.



‘1 Bezrehabilitace aniranu

' ‘ LeZela jsem, anijsem se nehnula. Rok to trvalo,

‘ k nez jsem se zacala hybat. Bez rehabilitace jsem
nedala ani ranu. Ruce zataté v pést, takovou

bolest jsem nezazila. Dal uz to nesSlo ani minutu!

Rozhodla jsem se vyuzit ¢trnactidenni rehabilita¢ni kurz

v Praze na Albertové. Cvicila jsem celé dny — to bylo

perfektni, to mé postavilo na nohy! Co ale dal? Nemoc

pokracuje, stale Utoci, i pres léky...

Tak jsem poprvé prijela do Domova sv. Josefa na zdra-

votni pobyt. Bylo to v roce 2004. Rehabilitace v Domové

mi vzdy obrovsky zlepsi psychiku. My ereskari mame
nalady Spatny. Probudim se a neni to ono. Jdu si zacvicit

a je to jiny — psychika je dobra, krece se zastavi, clovéku
je Iépe. Proto jsem se stala pravidelnou navstévnici
Domova. V roce 2015 jsem na zdkladé Zadosti byla
pfijata na trvaly pobyt. Domov se stal mym bydlistém.
Jsem rada za krasné prostredi, za laskavy pristup, za dny
strdvené tady... Ale jedno nemilé prekvapeni mé zde
preci potkalo. Domov sv. Josefa na trvalych pobytech
nezajistuje rehabilitacni cviceni kazdy den. Bez cvieni
se zdravi zhorSuje a ja si nemohu dovolit pravidelné;si
externi rehabilitaci kazdy mésic. Chci se znovu postavit
na nohy, a ne prestat chodit Uplné, to by nebyl smysl
mého Zivota...

Pani L., pacientka trvalého pobytu

Zastavime postup roztrousené sklerdzy

@ v CR zije pres 19 000 nemocnych roztrousenou sklerézou, toto ¢islo se neustale zvy3uje

@ pravidelna rehabilitace je zakladnim predpokladem pro zpomaleni priibéhu této nevylécitelné nemoci

® existuje pouze 1 ltizkové zarizeni se specializovanou rehabilitaci pro tuto diagnézu, tim je Domov sv. Josefa
@ zdravotni pojisStovny dodnes rehabilitaci takto nemocnym nehradi, vyjednavani je zdlouhavé

Jak pomiize Vas dar?

v’ Zajisti potfebnou rehabilitaci pro vice nez 400 pacientt
Domova sv. Josefa rocné, zejména na trvalych pobytech

v Pomlze zlepsit zdravotni stav, podpofrit sobéstacnost
nemocnych a splnit jim jejich sny, podobné jako pani L.,
které se podarilo po letech vstat z voziku a zatancovat si

POMAHEJTE S NAMI!
Cislo uctu:
var. symbol:

78-8832560277/0100 ‘&
7259

DARCOVSKA VYZVA ——

www.darujme.cz/projekt/1200954 “
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500 K¢: chybéjici castka na 1 den rehabilitace
1250 K¢&: chybéjici ¢astka na zajisténi vodolécebnych

procedur na 1 tyden

5 000 K¢: chybéjici castka na 2 tydny komplexni rehabilitace

Domov sv. Josefa - domov pro nemocné RS
Podporte nas pomoci DMS, dékujeme!

Moznost trvalé DMS, postup zruseni na www.darcovskasms.cz

N\ DMS TRV DOMOVIJOSEF 90
POMOY
SVATEHO 60

JOSEFA
Domov sv. Josefa obdrzi kazdy mésic 89, 59, 29 K¢ 30

Vice informaci najdete na: www.darcovskasms.cz

VaZeny ctenafi, pokud chcete posilat bulletin elektronicky nebo ho nechcete
dostavat ani v papirové podobé, dejte nam védét na kontaktni email.

Domov sv. Josefa, Zire¢ 1, 544 04, Dviir Kralové nad Labem
Fundraising a public relations, Domov sv. Josefa:

Jitka Holcova, tel.: 491 610 603, e-mail: holcova@dsj-zirec.cz
Michaela Hospodkova, tel.: 491 610 604,

e-mail: hospodkova@dsj-zirec.cz

www.domovsvatehojosefa.cz
Oblastni charita Cerveny Kostelec
5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
statutarni zastupce, reditel:

&I?/
,4 % Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, tel.: 491 610 300
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