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,» Trocha dobroty ¢lovéka k Clovéku je lepSineZ vSechna laska k lidstvu.”
R. Dehmel

Vazeni pratelé a priznivci Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci,
8. prosince lofiského roku jsme si oy
pfipomnéli otevreni prvniho Ceského
hospice v Cerveném Kostelci a tim také
jiz 25 let dlouhou cestu prosazovani
hospicové a paliativni pése v Ceské
republice. Po této dlouhé dobé, ve které
jsme postupné ziskavali zkuSenosti
s poskytovanim hospicové péce, se
konec¢né letos mize naplnit od za¢atku
zamysSleny komplexni model vzajemné
provazanych forem hospicové péce.
| nadale chceme predavat nase zkuSe-
nosti odborné i laické verejnosti.

Mnozi z Vas jdete Cast 25leté cesty
spolu s nami, za coz Vam velmi déku-
jeme a prosime moc o dalSi podporu a
pomoc. Diky Bohu i Vam za vSe, co se
spolec¢nymi silami béhem uplynulych let
podarilo.

Prvni cast Centra dennich a terénnich sluzeb
sv. P. Pia je jiz rok v provozu. V druhé casti, ktera by
zajistila zazemi pro vSechny potrebné sluzby, dosud
probihaji stavebni prace.

S pranim vSeho dobrého,
Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
feditel OCH CK

PROC JE MOBILNi HOSPIC DULEZITY

Manzelé Anna a Miroslav byli pfijati do I0Zzkového
hospice pro zhorSeni onkologického onemocnéni
pani Anny, Miroslav trpél fadou neduhd, ale celkovy
stav odpovidal jeho pokrocilému veéku. Veskera tiha
péCe arozhodovani lezela na jejich jediné dcefi
Magdé, ktera pracovala v zahraniCi jako ucitelka
klaviru a se svymi kolegynémi poradala obcasna
hudebni vystoupeni. Po nastaveni symptomatické
léCby se stav pani Anny v hospici zlepsil a velmi se ji
ulevilo. Bohuzel, stav jejiho manzela se postupné
zhorSoval, zanedlouho zemfel doprovazen svoji
manzelkou. Jelikoz byl hospic v karanténég, pani Anna
nemohla svému manzelovi na pohieb, musela zUstat




jesté nékolik tydnd v hospici. Magda
zpocatku jezdila ze zahrani¢i kazdych 14
dnd, Evropu vSak ochromila pandemie
acesta zFrancie narocna. Nakonec se
Magda rozhodla, prerusila svoje zavazky
ve Francii a vzala si maminku dom(.
Pozadala o pomoc mobilni hospic, aleiten
mél v té dobé péci omezenou jen na telefo-
nické konzultace anejnutnéjSi navstévy.
Dvakrat v tydnu tedy pfijely sestficky
avrousce a rukavicich dcefi na terase
predaly potfebné léky a pomlcky. Anna
s dcerou prozily krasné jaro, dopoledni pobyt na sluniCku na milované zahradce, klavirni
koncerty jen pro maminku. Stav pani Anny se pomalu zhorSoval, nastésti celkova situace
jiz byla klidna a sestricky i lékar mohli dojizdét pravidelné. P¥ijizdéli jsme denné,
zkontrolovali celkovy stav, zabandazovali oteklé nohy, které pani Annu velmi limitovaly
v pohybu, podali infuzi, vymeénili linearni davkovac s léky tlumicimi bolest, pfipravili léky na
vecCer a noc, probrali vSechny nepfijemnosti, které s sebou nese zhorsujici se nemoc. | my
jsme obcas byli soucasti malého domaciho koncertu. Anna pomalu slabla, presto byla
vzacné vyrovnana a smirend, prabézné jsme Upravou medikaci reagovali na zmény
zdravotniho stavu, podporovali dceru v péci omaminku, ktera byla stale naro¢né;jsi
asmutnéjsi. Anna zemrela v klidu po 3 mésicich stravenych ve svém domecku, ve svém
obyvaku se svou milovanou dcerou, na kterou byla tak hrda.

Na podékovani za pomoc pfi odchodu maminky usporadala Magda koncert, jehoz vytézek
vénovala mobilnimu hospici. Dékujeme nejen za finan¢ni dar, ale i za priklad laskyplné
aobétaveé péce o obarodice.

Zemrit doma ve znamém prostredi obklopeni svymi blizkymi je veliky dar. Modleme se za
Stastnou hodinku smrti, za klidny, tichy a vitézny pfechod do Bozi naruce.

Za Mobilni hospic Anezky Ceské, Katefina Dostglova

KOMPLEXNIi MODEL PALIATIVNI PECE

Oblastni charita Cerveny Kostelec je od zadatku svého pisobeni spjata s Hospicem
Anezky Ceské. Ten od svého zaloZeni plnil svou roli jako zdravotnické a zarover vzorové
zafizeni, které rozvijelo hospicovou péci a predavalo své zkuSenosti dalSim organizacim,
zdravotnikdm i vefejnosti. V roce 2008 zapocaly nase snahy o zajiSténi mobilni hospicové
péce vdomacnosti pacienta, ktere o dva roky pozdeji vyustily v zaloZeni Mobilniho hospice
Anezky Ceské a Ambulance paliativni pé&e. Tyto tfi sluzby - I8Zkovy hospic, doméaci pé&e
mobilniho hospice a ambulance - vzajemné spolupracuji a poskytuji model komplexnich
sluzeb pokryvaijicich co nejvétsirozsah potreb nasich pacientd.




CENTRUM DENNICH A TERENNICH SLUZEB SV. P. PIA

Postupny rozvoj zdravotnickych a sociadlnich sluzeb, které Oblastni charita poskytuje,
ssebou v priibéhu poslednich let nesl i zvySujici se pocet klientl. Od roku 2013 proto
vznikaly plany, jak zajistit adekvatni zazemi nasim sluzbam - mobilnimu hospici,
ambulanci, oSetfovatelské a peCovatelské sluzbé a dalSim. Nové prostory by umoznily
zareagovat na zvysujici se potreby personalni, skladové i parkovaci.

Neékolik let se proto hledaly moznosti, jak zajistit potfebné prostory a vytvofit témto
terénnim sluzbam potrebna zazemi. Vhodné okolnosti nastaly v roce 2018, kdy diky dotaci
Evropské unie zapoc€alo budovani prvni ¢asti Centra dennich a terénnich sluzeb sv. P. Pia.
Po dokonceni této €asti v roce 2020 bylo diky dotaci Kralovéhradeckého kraje mozné zacit
i druhou etapu tohoto projektu. Druha ¢ast s sebou také bohuzel nese vétsi naklady
a potrebnou financni spoluucast.
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Diky velkému mnozstvi darcl, partnerll zrad firem, nadaci a ve spolupraci s Kralové-
hradeckym krajem, se dafi vrealizaci projektu nového centra pokracovat. Vsoucasné
dobé je hruba stavba hotova a v interiérech probihaji dokoncovaci prace. Postupné se také
zacCina realizovat vybaveni novych prostor potfebnym nabytkem azaroven probihaji
vybérova fizeni na nakup nového zdravotnického vybaveni. Na dokon¢eni nového centra
stale shanime potfebné financni prostfedky, oslovujeme jednotlivé darce, firmy
a spolec¢nosti naseho regionu, obracime se na nadac¢ni fondy. Budované centrum dennich
aterénnich sluzeb sv. P. Pia planujeme otevrit na konci roku 2021. A my véfime, ze
spolec¢né s Vami dotahneme toto dilo zdarné do konce! Prosime, podporte tento nas
zamer.
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€ BEH PRO HOSPIC

PRIJDTE SI ZABEHAT

Pro vSechny pfiznivce sportovnich a beneficnich
aktivit pfipravujeme 8. ro€nik Béhu pro hospic. Akce
probéhne vsobotu 18. 9. v Cerveném Kostelci
astejné jako vminulych letech mame pripravené
traté pro ucastniky vsech vékovych kategorii. Tento
rok byl znovu vyhlasen serial bézeckych zavodu
Primator Cup a Béh pro hospic je opét jeho soucasti.
Vytézek ze startovného bude vyuzit na dokonceni
stavby Centra dennich a terénnich sluzeb, jehoz
soucasti je zazemi pro mobilni hospic a dalsi sluzby.
Prihlasit se na zavod, zabéhat si a podporit nas zameér
je mozné na strankach www.behprohospic.cz
Generalnim partnerem akce je Primator a.s., akce je
podporena méstem Cerveny Kostelec.

KONFERENCE PALIATIVNI PECE

Co se na poli hospicové péce udalo? Kam nyni sméfuje a jaké jsou dalsi cile oboru
zaméreného na celistvou péci o pacienta v situaci, kdy je ukoncena jeho Iécba?

Oblastni charita Cerveny Kostelec poradé konferenci pro odbornou i laickou vefejnost na
téma ,, Terénni paliativni péce a mezioborova spoluprace”, 11. listopadu 2021 od 9:00.
Cilem konference je na prikladech z praxe poukazat na vyznam vzajemné spoluprace mezi
jednotlivymi Iékarfskymi obory a socialnimi sluzbami a na pfinos této spoluprace pro
pacienta a pecujici osoby.

Vice informaci naleznete na nasSich strankach.

TRIKRALOVA SBIiRKA POMAHA

Z vytézku letosni trikralové sbirky byla v téchto dnech pofizena primyslova susi¢ka do
pradelny Hospice Anezky Ceské. Pradelna je nedilnou souéasti provozu IGzkového
hospice od samotného pocatku provozu. Pfedchozi susi€ka dozila, proto bylo nezbytné ji
nahradit. Dékujeme vSem darcim.

Hospic a Mobilni hospic jsou nestatni charitni zarizeni pro téZce nemocné a jsou stredisky
Oblastni charity Cerveny Kostelec. Podpofit jejich éinnost muzete prostiednictvim uétu:
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Vazeny étenafi, pokud chcete posilat bulletin elektronicky, nebo ho nechcete dostavat viibec, dejte nam
védét na kontaktni email.

Oblastni charita Cerveny Kostelec

. OSpiC Kontaktni osoba: 5. kvétna 1170, 54941 Cerveny Kostelec

Mgr. Ludmila Stépéanova
Anezky tel.: 491 610 332
Ceské . .
email: stepanova@hospic.cz
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