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,KIli¢ k trvalému stésti drzime v nasich rukou. Nebot neni to radost, kterd nds déld vdécnymi, nybrZz
vdécnost, kterd nds déla radostnymi.” - David Steindl-Rast

Vazieni pratelé a pfiznivci Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci,

ani letos, 8. prosince 2021, se nebudeme moci ve vétsim
poctu sejit a pfipomenout si 26 let od otevreni prvniho
ceského hospice. Na modelovém pfikladu jsme tehdy chtéli
poukdzat na situaci terminalné nemocnych, umirajicich a
jejich blizkych, ktera pred vznikem hospicové péce u nas
nebyla dobra. Za 26 let se mnohé podafilo. Pfesto je pred
nami mnoho dalSich ukoll souvisejicich se zlepSenim
pristupu laické i odborné spolec¢nosti k terminalné
nemocnym pacientlim. Hlavni informace o tom, co pravé
délame, si prectete na nasledujicich fadcich.
Chci podékovat svym spolupracovnikiim i kazdému z Vas za
to, Ze to nevzdavate a Ze diky Vam mlzZeme pokracovat a
dale rozvijet nasi sluzbu. Pfedem Vam dékuji za podporu a
pomoc pfi dokonceni nového zazemi pro hospicovou péci
poskytovanou v domdcnostech pacientd. Zakladni kamen
byl poloZen v Iété roku 2013 a pres rlizné prekazky se nyni
blizime k jeho dokonceni. Bohu diky.
S vdécnosti, Ing. Mgr. Miroslav Wajsar,
feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec

MOJE ZKUSENOSTI SE PSi DOKTORKOU

Zacatkem prazdnin letoSniho roku pribyla do naseho
paliativniho tymu nezvykla kolegyné - tfiletd fenka Lili. Kdyz
v ¢ervnu Uspésné sloZila canisterapeutickou zkousku, méla
jsem z toho velkou radost a tésila jsem se, Zze obohati nasi
péci o hospicové pacienty. To jsem jesté netusila, jak velky
uspéch nase ¢tyrnoha "doktorka" bude sklizet.

Poprvé jsem Lili vzala do prace nékdy v zimé, abych potésila
jednu starsi babicku, které nechodily témér navstévy a ona
se propadala do smutku a deprese. Kdyz jsem vstoupila
sLili do jejiho pokoje, tak se rozzarila a zacala si s pejskem
povidat a hladit ho. Tak Lili vyslechla prvni pfibéh hospico-
vého pacienta. Ukazala se jako dobry posluchac¢, a dokonce
panidalapac.

pokracovdni na dalsi strané

Dékujeme za spolupraci vyrobci ¢ajl znacky Apotheke - firmé MEDIATE
s.r.o., Dolni Libchavy, ktera nam vénovala 10.000 kust ¢ajovych sacka.

é_iApotheke
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Po tomto zazitku jsem zacala uvazovat o kurzu

pro canisterapeutické tymy. Uspéiné jsme ho
absolvovaly v kvétnu a od prvniho cervence

jsme oficialné mohly spolu zadit chodit mezi
pacienty. JelikoZ jsem v hospici zaméstnana jako
rehabilitacni pracovnice, tak si ji do prace mohu

vodit s sebou. Pokud je néktery pacient unaveny

nebo z urcitych dlivodd neni schopen néjakého
pohybu, tak se mizZe alespon potésit s pejskem.
Pejsek muze k pacientim nejen na klin, kdyz

sedi, ale dokonce ma dovoleno vlézt do postele. 4
Napolohuiji pejska zady k pacientovi tak, aby mu
packami neublizil a uz miZe probihat terapie. Pes ma o 2 stupné vyssi teplotu téla, proto mlze
prijemné hrat, pacient vnima klidny dech zvifete, jemnou srst.

Kdy?z se Lili podiva svym dlvérivym pohledem do oci trpiciho ¢lovéka, on ma ¢asto pocit, Ze ta néma
tvar mu rozumi. Je dojemné sledovat, jak se rozzafi oci pacient(, kdyz vejdeme do pokoje. Odpadaji
rozpaky, co Fici, jak zacit hovor, zvlasté, kdyz se vidime poprvé. Diky Lili se hned skamaradime
a hovor zacne pfirozené plynout. ,Jé, vy mdte sebou pejska? Ten je ale krdsnej, jak se jmenuje, mizu
si ho pohladit?" Slycham obvykle. Dost ¢asto si pak pacient zacne "povidat" s Lili a ja jen Zasnu, co
vSechno se tak dozvim a jak cenné informace o pranich, obavach ¢inadéjich, od dotyéného ziskam.
Také pro ndvstévy Ci pribuzné je pejsek prijemnym odreagovanim a povzbuzenim. Nejednou
pfinesou Lili néjaké dobratky z domova. Sikovni pacienti v nestfezené chvili podstréi prekvapené Lili
kus fizku od obéda. Lili je oblibena i mezi personalem. Nejednou se naskytne obrazek, jak sestficka,
nebo pani doktorka drbe Lili na brisSku, ta se rozvalina zada a uziva si této psirozkose.

Musim pfiznat, Ze jsem necekala, Ze toto obycejné zvife mize mit takovy Uspéch. Tento "pfitel
clovéka" je velkym pomocnikem v paliativni rehabilitaci a [éCebnym faktorem pro dusi pacientd,
kteritolik potfebuji povzbuzenia lasku, klidné i tu psi.

Jana Melicharovad, rehabilitacni pracovnice

HUDEBNIi POVZBUZENI

Pro potéseni pacientl i zaméstnancl hospice
vystoupilo na podzim hned nékolik hudebnich
uskupeni. Timto bychom chtéli podékovat skupinéi
Dam Trio, manzelské dvojici kytaristd 2JAJA a zakim
ZUS Cerveny Kostelec. Velice nas té%i, Ze hudebnici
rozdavajici radost svym uménim jsou ochotni
vystoupit i pro hospicové pacienty. Obzvlasté pak
dékujeme ucitelim, ktefi takto vedou i své nejmladsi
zaky, pricemz pro nékteré z nich se jednalo o jejich
prvnivystoupenipred obecenstvem.

VSem vystupujicim prejeme pevné zdravi a mnoho
spokojeného publikaiu dalSich vystoupeni.




& BEH PRO HOSPIC 2021

Dne 18. 9. odstartoval 8. ro¢nik Béhu pro hospic, po ro¢ni
prestavce opét pod hlavickou bézeckého serialu Primator
Cup. Akce pro sportovce vsech vékovych kategorii se letos
zucastnilo 446 béicu, z toho 129 déti. VSem ucastnikim
srde¢né dékujeme za Ucast a prejeme co nejlepsi vysledky
v dalSim sportovani.

Vytézek letoSniho béhu, ktery ¢ini 90 000 K¢ bude vénovan
na budovani druhé ¢asti Centra dennich a terénnich sluzeb
sv. P. Pia, které v sobé zahrne dlouho planované rozsireni
zazemi Mobilniho hospice Anezky Ceské a novou ordinaci
pro Ambulanci paliativni péce doplnénou o stacionar Iécby
bolesti.

Vsem bézcim jesté jednou dékujeme, prejeme pevné
zdravi a véfime, Ze 17.9.2022 se spolecné setkame
u9.ro€niku Bé&hu pro hospic. Generdlnim partnerem
Primator cupu je firma Primator a.s., akce byla podporena
méstem Cerveny Kostelec a mnoZstvim dalSich vécnych
darcli a sponzorl, bez kterych by nebylo mozné zavod
poradat. VSem dékujeme za podporu.

CERVENY KOSTELEC

PRIMATOR

USPORADALI JSME KONFERENCI PALIATIVNI PECE

,V hospici neosetfujeme jen téla, oSetfujeme a lécime osoby s celym jejich Zivotnim pribéhem,”
pronesl MUDr. Jan Krél, primafr Hospice Anezky Ceské, ve své Gvodni promluvé béhem zahajeni
konference ,Terénni paliativni péCe a mezioborova spoluprace”, vénované predevsim mobilni

hospicové péci, jejim uspéchlim i aktudlnim
vyzvamv oboruimimo néj.

Konference poradané 11. 11. 2021 se zucastnilo
250 posluchaci z rad lékar, zdravotnik( i pracov-
nikd v socialnich sluzbach. Témata, jichz se zhostili
hosté z rdznych oblasti péce, se soustredila na
spoluprdci mezi rlznymi poskytovateli péce,
probiraly se priklady dobré praxe, ale i selhani,
ktera dokazi poukazat na pfipadné problémy
avneposledni fadé i vzajemna prani a vize do
budoucnosti, z nichz za vSechny vyberme doktora

Martina Loucku, feditele Centra paliativni péce: ,Nedilnou souédsti pomoci je podpora rodiny a to
,Jad skutecné vérim tomu, Ze hospice by méla byt nejen, abychom z nich udélali zdatné osetfovatele,
centra excelence, kam by se ostatni jezdili divat ale rodina casto potrebuje i socidlni, duchovni
a ucit se, jak to v idedinim pfipadé miZe vypadat a lidskou pomoc, kterou u nds, doufdm, Ze to mohu

aaby hospice byly schopné pomdhat dalsim
poskytovatel(iim s pripady, které potrebuji.”

fici, nachdzi.”
- MUDr. Viéclav Safka PhD., lékai Mobilniho hospice
Anezky Ceské



KOMPLEXNI PECE V CENTRU DENNICH A TERENNICH SLUZEB

ZaloZeni prvniho ¢eského hospice v Cerveném
Kostelci pred 26 lety bylo prvnim vyznamnym
krokem k naplnéni vize komplexni péce
o nevylécditelné nemocné. Tehdejsi inspiraci byla
navstéva hospicového zafizeni ve Velké Britanii,
a prave ta nastartovala naro¢nou cestu k jejimu
naplnéni. DalSim milnikem na cesté ke
komplexni paliativni péci byly v roce 2008 prvni
kroky smérem k zahdjeni mobilni hospicové
sluzby, které odva roky pozdéji vyustily
v zaloZeni Mobilniho hospice Anezky Ceské spolu
s Ambulanci paliativni péce. Sluzby hospice,
mobilniho hospice a ambulance poskytuji péci
tém, ktefi maji moznost zlstat ve vlastnich
domacnostech i tém, ktefi doma zUstat
nemohou. Postupem casu doslo krozsirovani
terénnich sluzeb a k navySovani poctu pacientd.
Stdvaijici prostory se ukazovaly nevyhovujicimi
asituace si vyzadovala reseni. Vroce 2018 se
diky dotaci z EU podafilo zahajit stavbu prvni
Casti Centra dennich a terénnich sluzeb sv. P. Pia.
Rekonstrukci vily B. Kafky vznikl v Cerveném
Kostelci novy Denni stacionar pro seniory.
Druhou etapou vystavby nového centra je (diky podpore Kralovéhradeckého kraje) rekonstrukce
sousediciho objektu byvalych uméleckych ateliérd. Zde nyni vznika nové zazemi pro Mobilni hospic
Anezky Ceské, Ambulanci paliativni péée spolu se stacionafem |é¢by bolesti a pro dal$i zdravotnické
sluzby. V této budoveé tak vznikaji nové prostory pro rlizné terénni zdravotni sluzby pod jednou
stfechou.

Diky vam, nasim darcam, se dafi ve vystavbé centra pokracovat. Soucasnost pfrinasi mnoho vyzev
ajednou z nich jsou i vyssi ndklady na posledni stavebni prace. Proto se na vas znovu obracime
sprosbou o financni podporu. Véfime, Zze s Vasi podporou se nam podafi toto dilo zdarné
dokoncit. Dékujeme!

Hospic a Mobilni hospic jsou nestatni charitni zafizeni pro téZce nemocné a jsou stiedisky Oblastni charity
Cerveny Kostelec. Podpofit jejich ¢innost mizete prostiednictvim Gctu:

8282670227/0100 VS: 5814

N Podpotit Hospic Anezky Ceské mzete zaslanim DMS:

3 go dg,c‘ov{ka Jednorazové ve tvaru: Hospic Anezky Ceské obdrzi Nactenim QR kédu
%Cg% <38‘ TS DMS HOSPICCK 90 !ednorazclJve 89259’ 29 K¢. Vice pomoci apllkace Vasi
@’ofo@ % darcd DMS HOSPICCK 60 mformac’lv\./cetrje p’ostuplu na barlky doldev )
“'Lof%ést zavedeni ¢i zruseni trvalé DMS k predvyplnéni
- DMS HOSPICCK 30 najdete na: platebniho prikazu
na ¢islo 87 777 www.darcovskasms.cz k poskytnuti daru.

Vazeny ¢tenafri, pokud chcete posilat bulletin elektronicky, nebo ho nechcete dostavat viibec, dejte nam védét na
kontaktni email.

Oblastni charita Cerveny Kostelec

OSp1C Kontaktni osoba: 5. kvétna 1170, 54941 Cerveny Kostelec
Y

Mgr. Ludmila Stépanova - o
S feditel, statutarni zastupce:
AneZky  tel.: 491 610 332 P

Ceské il hosbi Ing. Mgr. Miroslav Wajsar 8z Oblastni charita
email: stepanova@hospic.cz web: www.ochck.cz 7B Cerveny Kostelec




